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Sformulowane w tytule ekspertyzy stwierdzenie ma charakter zar6wno wstepnego
zalozenia, jak i hipotezy badawczej domagajacej sie poglebionej refleksji i empirycz-
nej weryfikacji. Opiera sie ona na stosunkowo dobrze udokumentowanym naukowo
przekonaniu co do wazno$ci wartosci religijnych dla oséb starszych. Potwierdzaja
to m.in. wskazniki praktyk religijnych tej grupy wiekowej, wyraznie gérujace nad
pozostalymi kohortami. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze znaczenie religijnosci dla oséb
starszych jest uzaleznione od réznych czynnikéw, na ktére sktadaja sie m.in. osobi-
ste do$wiadczenia religijne, gromadzone przez wcze$niejsze lata zycia, stan zdrowia
(w tym stan psychiczny), miejsce zamieszkania (miasto, wie$), mozliwosci spetnia-
nia praktyk religijnych, otoczenie spoteczne.

Na tym tle jako dodatkowe zaloZenie badawcze jawi sie takze przeswiadczenie,
ze religijnos¢ jest czynnikiem wplywajacym na jakos$¢ zycia. Mozna to rozumiec
dwojako. Najpierw jako zapewnienie komfortu zycia, rodzaj dobrostanu, poczu-
cie duchowego bezpieczenstwa lub oparcia w trudnych momentach starosci. Na
drugim miejscu — jako czynnik, dzieki ktéremu seniorzy ksztaltuja (dynamizuja)
swoje myslenie, odkrywaja inspiracje do dziatania, zmieniaja swoje postawy czy
systemy wartosci, poszerzaja obszary zainteresowan, rozwijaja kreatywnos¢. W tym
przypadku mozna juz uznaé, ze mamy do czynienia z religijnoscia w aspekcie edu-
kacyjnym i formacyjnym. Religijno$¢ moze by¢ tu uyjmowana w kategoriach silnej
dymensji wplywajacej motywujaco na osoby starsze zaréwno w zakresie stymulo-
wania pozadanych dziatan (np. pomaganie innym, przebaczanie), jak i powstrzy-
mywania od dziatar niepozadanych (np. nieuczciwosé, wyrzadzanie komus szkody,
wykorzystywanie innych, oklamywanie).

Uznajac fakt, ze religijno$¢ wplywa na jakos$c¢ zycia, nalezy przyjac, ze edukacja
w tej dziedzinie moze przyczynic¢ sie do wzrostu satysfakeji zyciowej. Na ogot dzie-
je sie to w ramach zwyktego duszpasterstwa, gdzie wierni moga korzystaé z kazan,
katechez, rekolekcji. Tam tez zaspokajaja swoje podstawowe potrzeby w tym za-
kresie. Zaznaczy¢ jednak trzeba, ze ten rodzaj edukacji jest na ogét ograniczony do
powielanego zbioru tematéw o wymiarze dogmatycznym czy moralnym. Ponadto
zalozeniem takiej edukacji jest jednokierunkowy przekaz. Stosunkowo rzadko zda-
rza sie forma komunikacji dwukierunkowej lub wielokierunkowej, co jest uzalez-
nione od umiejetnosci oratorskich konkretnych duszpasterzy. Trudno wobec tego
przyjacé, ze ta forma edukacji przyczynia sie do znaczacego postepu wiedzy i umie-
jetnosci w tym zakresie. Nie znaczy to jednak, iz nie przynosi ona zadnych efektéw.
Wystarczy, ze podtrzymuje i upraktycznia wiedze juz posiadang przez senioréw.

Na wstepie niniejszej ekspertyzy nalezy takze zaznaczy¢, iz wspolczesne bada-
nia dotyczace edukacji senioréw na ogo6l marginalizuja lub pomijaja obszar zwigzany
wprost z edukacja i formacja religijna. Najczesciej edukacja senioréw odnoszona jest
do uzyskiwania przez nich kompetencji przydatnych w przedtuzaniu aktywnosci za-
wodowej badz poprawie warunkéw ekonomicznych zycia, rozwijania umiejetnosci



praktycznych potrzebnych do codziennego funkcjonowania (usprawnianie, piele-
gnacja zdrowia, obsluga urzadzen technicznych i elektronicznych itp.), poszerza-
nia wiedzy i umiejetnos$ci potrzebnych w dziatalnos$ci spoteczno-politycznej oraz
charytatywnej (w tym nabywania umiejetnosci potrzebnych do stuzenia lub opieki
nad innymi), a takze nauki jako trosce o swoéj osobisty i wielokierunkowy rozwé;j'.
Na tym ostatnim polu mozna takze widzie¢ miejsce dla tresci religijnych, ponie-
waz facza sie one z potrzeba znajdowania sensu zycia. W okresie p6znej dorostosci
zaznacza sie wyrazniej inteligencja skrystalizowana. W odréznieniu od inteligencji
plynnej, zwiazanej z biologicznym potencjatem przyswajania wiedzy (najbardziej
rozwinietej w dziecinstwie i wczesnej mlodosci), stanowi ona (tj. inteligencja skry-
stalizowana) zdolnos$¢ do kumulowania wiedzy i umiejetnosci gromadzonej przez
cale zycie?. Moze sie¢ to takze objawia¢ w sklonnos$ci do tworzenia pewnej syntezy
egzystencji, spojrzenia filozoficznego, madro$ciowego na $wiat i ludzkie sprawy. To
spojrzenie dotyczy takze wartosci i kwestii zwigzanych z wiara religijna cztowieka.
Jest to niewatpliwie wazna przestanka dla stawiania pytania o znaczenie wiedzy re-
ligijnej w Zyciu senioréw oraz postulatu wypracowania propozycji jej wzmacniania.

1. Edukacja i formacja religijna. Proba zdefiniowania wzajemnych odniesien

Edukacja religijna jest okresleniem stosowanym giéwnie do nauczania tresci reli-
gijnych odnoszacych sie do systemu wierzen, norm moralnych, kultu oraz tradycji
obecnych w danej spoteczno$ci wyznaniowej. Na ogdt ogranicza sie ona do pozna-
wania wlasnej tradycji religijnej (np. w Kosciele katolickim, Kosciele prawostawnym,
judaizmie, islamie) i jest organizowana w oparciu o struktury danej spotecznosci.
Termin ten jednak nalezy odnosi¢ do poznawania tradycji innych religii i w tym
znaczeniu edukacja religijna posiada szerszy wymiar (miedzykonfesyjny). W tym
przypadku pozwala to na poréwnywanie réznych tradycji myslenia na te same tema-
ty, odnoszace sie do sfery potrzeb duchowych. Specyfika edukacji jest rozwijanie po-
znania oraz umiejetnosci praktycznego stosowania wiedzy. Tym samym nie zaklada
ona wplywania na decyzje wiary oraz ksztaltowania postaw religijno-moralnych.
Pod wzgledem skali oddzialywania szerszym pojeciem jest formacja religijna,
poniewaz oprécz samej edukacji religijnej zaklada ona takze wychowanie moralne
oraz wprowadzanie w osobista relacje wiary. W tradycji katechetycznej Kosciola
katolickiego ujmowana jest ona jako katecheza, ktérej funkcjami sa nauczanie, wy-
chowywanie i wtajemniczanie (inicjacja w zycie sakramentalne)®. Funkcja wycho-

' J. Halicki, Edukacja w starosci jako dziatanie poprawiajgce jakos¢ zycia senioréw, ,Chowanna” 2009, nr 2,

S. 205-206.

Zob. M. Adamczyk, Uczenie sig przez cate zycie jako element uczestnictwa spotecznego osob starszych i ich
aktywnego starzenia sig, ,Zeszyty Naukowe KUL” 65 (2022), nr 3 (259), s. 72-73.

Zob. R. Czekalski, Katecheza komunikacjg wiary. Studium z katechetyki fundamentalnej, Ptock 2006,
S. 84-97.



wawcza dotyczy przekazu systemu wartos$ci moralnych oraz formowania na ich
bazie postaw i zachowan. Maja one pomagac we wlasciwej ocenie kwestii zwigza-
nych z moralnoscia (jak i dlaczego nalezy sie zachowywaé w okreslony sposéb). Ta
funkcja ma takze istotne znaczenie spoteczne, poniewaz stuzy budowaniu relacji
wewnatrzspotecznych w oparciu o fundamentalne warto$ci moralne. Z wychowa-
niem laczy sie takze przekaz pewnych tradycji, narracji historycznych, a takze wpro-
wadzanie w zycie modlitewne oraz obrzedy liturgiczne. Funkcja wtajemniczajaca
odnosi si¢ do wprowadzania w do§wiadczenie spotkania z Bogiem i budowania in-
tymnej relacji z Nim. W Ko$ciele ma to miejsce w czasie sprawowania sakramentéw,
szczegoblnie Eucharystii. Celem nadrzednym formacji rozumianej jako katecheza jest
doprowadzenie do nawigzania wewnetrznej relacji z Bogiem?, jednakze w sposéb
zewnetrzny mozna tez opisac ja jako wychowanie (dzieci, mtodziezy i dorostych)
do wiary dojrzatej®. Posiada ona z zalozenia cechy dziatania planowanego, progra-
mowego, realizowanego w oparciu o odpowiednio dobrane metody i $rodki dy-
daktyczne. Poszczegélne jednostki oraz cale cykle edukacyjne powinny posiadac
wzglednie precyzyjne cele szczegdlowe, a jej efekty winny by¢ poddawane kontroli,
ocenianiu oraz utrwalaniu.

Tak rozumiana katecheza jest bliska cechom typowej lekcji szkolnej, i tak jest
najczesciej kojarzona. Dla $cistosci: szkolna lekcja religii nie spetnia wszystkich
funkcji katechezy (zwlaszcza funkcji wtajemniczania), dlatego musi by¢ uzupel-
niana o katecheze parafialna. W dokumentach katechetycznych postuluje sie, azeby
katecheza obejmowata zaréwno dzieci i mtodziez, jak i dorostych, w tym osoby star-
sze®. Tenze postulat z racji oczywistych najpelniej jest realizowany w odniesieniu do
dzieci i mlodziezy. Zdecydowanie slabiej odnosi sie do doroslych i 0séb starszych.
Wspomniane dokumenty wydane przez Stolice Apostolska nie precyzuja formy ani
tresci samej katechezy (formacji religijnej) oséb starszych, co powinno by¢ pozo-
stawione do wyboru wspdlnotom lokalnym, ktére zajmuja sie jej organizowaniem.
Zwracaja natomiast uwage na koniecznosc jej réznicowania z racji na specyficzne
potrzeby réznych grup adresatéw wystepujace w spotecznosci senioréw.

W literaturze katechetycznej mozna spotkac nastepujace cele katechezy adre-
sowanej do tej grupy wiekowej:

W dokumentach katechetycznych jest to opisywane jako doprowadzenie do spotkania, zjednoczenia i gte-
bokiej zazytosci. Zob. Kongregacja ds. Duchowienistwa, Dyrektorium ogélne o katechizacji, n. 80. Uzycie
tych trzech okreslent wskazuje, Ze celem katechezy jest nie tyle efekt intelektualny, co osobista, intymna
relacja wiary z osoba Boga.

Zob. R. Czekalski, Katecheza komunikacjg wiary..., dz. cyt., s. 56-61.

Dorosli, w kazdym wieku, nie wylgczajgc osob w wieku podesztym, ktore zastugujg na szczegélng troske
z racji ich doswiadczenia i nurtujgcych ich probleméw, sa odbiorcami katechezy na réwni z dziecmi, do-
rastajgcymi i miodziezg. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska o katechizacji Catechesi tradendae, n. 45.
Zob. Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium ogdlne o katechizacji, n. 186-188; Papieska Rada ds.
Krzewienia Nowej Ewangelizacji, Dyrektorium o katechizacji, n. 266-268.
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+ zapewnianie wsparcia fizycznego, uczuciowego, intelektualnego i ducho-

wego,

+ pomaganie w dobrym zagospodarowaniu czasu wolnego,

+  wspomaganie w zrozumieniu i akceptowaniu ograniczen wynikajacych ze

stanu zdrowia,

+  wspieranie w podejmowaniu pelnego zaangazowania w zycie wspdlnoty,

+  towarzyszenie w przygotowaniu do §mierci’.

W tej perspektywie katecheza dla senioréw ma stuzy¢ ich wsparciu w sytuacji,
w jakiej sie znajduja. Jest to wazny wniosek w kontekscie interesujacego nas zagad-
nienia.

W sensie wlasciwym pojecie katechezy odnosi sie do tych form edukacji kate-
chetycznej, ktore zawieraja wszystkie jej funkcje (nauczania, wychowania i inicja-
cyjna), posiadaja zorganizowang strukture, precyzyjne okreslone cele i program,
a ponadto stanowia integralny (calo$ciowy) przekaz tresci wiary. O takiej katechezie
mozemy méwi¢ wlasciwie gléwnie w odniesieniu do réznych form przygotowania
do sakramentéw i — z pewnym zastrzezeniem — do szkolnej lekcji religii. To poje-
cie jest jednak uzywane w znacznie szerszym zakresie i jest odnoszone takze do
réznych form dziatalnosci nauczycielskiej i pastoralnej, takich jak kazania, rozwa-
zania, konferencje, rekolekcje, prelekcje, spotkania formacyjne w matych grupach
parafialnych, spotkania okoliczno$ciowe czy pielgrzymki do sanktuariéw. Posiadaja
one luzniejsza formule (pozbawiong sztywnych rygoréw wlasciwych dla struktury
lekcyjnej), moga sie uktadaé¢ w cykle tematyczne (jak ma to miejsce w przypadku
papieskich katechez srodowych wyglaszanych przy okazji modlitwy Aniot Panski),
ale na ogé! nie obejmuja catosciowego depozytu nauczania. Te forme katechezy
spotykamy w Ko$ciele najczescie;.

W podsumowaniu rozwazan dotyczacych stosowanych poje¢ trzeba zwrécic
uwage na rozbieznosc¢ zakresow, jakie tworza. Edukacja religijna odnosi si¢ gléwnie
do sfery poznawczej, intelektualnej. Najcze$ciej traktowana jest jako cze$¢ katechezy
(lekcja religii) i ma zwykle charakter konfesyjny. Taka sytuacja ma miejsce w Polsce,
ale tez w wielu innych krajach Europy, gdzie wystepuje dominacja jednego wyznania.
Sa jednak takze panstwa, w ktérych edukacja religijna posiada wymiar miedzykon-
fesyjny, a nawet szerzej — multireligijny. Wéwczas preferowane jest poznawanie
réznych tradycji religijnych (np. islamu, judaizmu, buddyzmu, hinduizmu). Przy
wspolczesnych przemianach kulturowych, zjawisku migracji i kontaktéw z przed-
stawicielami innych religii taka edukacja nabiera istotnego znaczenia®. Formacja reli-

Zob. R. Ceglarek, Katecheza dla 0s6b starszych, ,Ateneum Kaplanskie” 2011, z. 1, t. 157, s. 66; tenze, Osoby
starsze w strategii katechetycznej Kosciota, w: Polska krajem misyjnym? 1050 lat chrzescijaristwa w Polsce,
red. T. Wielebski, P. Ochotny, M. Tutak, Warszawa 2016, s. 340.

Zob. R. Czekalski, W poszukiwaniu kulturowego cohabitation dla wspétczesnej i przysztej Europy: chrze-
Scijaristwo, islam, judaizm, ,Studia Theologica Varsaviensia” 2012, nr 2, s. 214-221.



gijna jest pojeciem odnoszacym sie do oddzialywania wykraczajacego poza naucza-
nie. Obejmuje ona takze wychowanie i wprowadzenie (inicjacje) w zycie wspdlnoty
religijnej. W Ko$ciele ten rodzaj formacji nazywany jest katecheza lub katechizacja.
Od strony tresciowej formacja zasadniczo nie wykracza poza ramy wyznaczone

przez wlasna doktryne (cho¢ w szkole na lekcjach religii poruszane sg takze tematy
zwigzane z innymi religiami, jednak na ogét dos¢ powierzchownie). Zatem formacja

religijna w stosunku do pojecia edukacji religijnej posiada poszerzona skale oddzia-
tywania pedagogicznego, a jednocze$nie zawezone spektrum tematyczne, ktérego

centralna osig pozostaje idea wiary zgodna z tradycja danej konfes;ji.

2. Religijnos¢ osdb starszych®

Wprowadzeniem do tego punktu analizy niech beda stowa krakowskiego socjologa
Pawtla Ulmana zajmujacego si¢ badaniem religijno$ci os6b starszych. Jego zdaniem
istnieje wyrazna korelacja pomiedzy religijno$cia a poziomem zadowolenia z zycia
i szczescia wérdd osob starszych. Jak zauwaza wspomniany autor: ,Wysoka satys-
fakcja z zycia koresponduje z deklaracja religijnosci. W pozostatych przypadkach
nie ma juz tak wyraznej jednoznaczno$ci. W perspektywie osi odcietych umiarko-
wana religijno$¢ koresponduje z umiarkowana lub brakiem satysfakgji z zycia, nato-
miast brak religijnosci jest pomiedzy poszczegdlnymi kategoriami satysfakcji z zycia.
W perspektywie dwoch osi brak religijnosci najbardziej koresponduje z brakiem
satysfakcji z zycia. Bardzo podobne wyniki otrzymano dla korespondencji miedzy
religijnoscia a poczuciem szczeécia™. Dla os6b odpowiedzialnych za edukacje se-
nioréw powyzsze stwierdzenie, sformulowane na bazie przeprowadzonych badan,
powinno stanowi¢ rodzaj imperatywu, aby problematyke religijna traktowac jako
istotny element oferty dydaktycznej.

Wzmacnianie religijno$ci wéréd oséb starszych moze wigzaé sie z procesami
zachodzacymi w okresie péZnej dorostosci. Umowna granicg jest wiek 60 lat, ktéry
przybliza moment wygaszania aktywnosci zawodowej, takze z uwagi na stopniowe
pogarszanie sie mozliwosci podejmowania pracy na dotychczasowym poziomie
(z racji np. na oslabienie fizyczne lub trudnosci z obstuga nowoczesnych urzadzen).
Na tym etapie zycia pojawiaja sie¢ wielorakie dolegliwosci fizyczne, czasem tak-
ze powazniejsze, a nawet przewleklte choroby. Wraz z przej$ciem na emeryture

®  Donizszy fragment ekspertyzy czerpie z opracowania: R. Bednarczyk, Potrzeby religijne senioréw przed i po
pandemii COVID-19 w $wietle wynikoéw badan socjometrycznych przeprowadzonych w wybranych gminach
na terenie wojewodztwa mazowieckiego, w: Pandemia a seniorzy. Wyzwania-dziatania-rozwigzania, red.
E. Bojanowska, R. Czekalski, Warszawa 2023, s. 175-179.

10 P. Ulman, Religijnos¢ oséb starszych w Polsce. Wyniki badari statystycznych, ,Studia Socialia Cracoviensia”
2017, r 2, s. 207, http://czasopisma.upjp2.edu.pl/studiasocialiacracoviensia/article/ viewFile/2464/2302.
(dostep 15.06.2024); por. E. Rydz, A. Tychmanowicz, Religijno$¢ senioréw. Uwarunkowania i funkcje, Lublin
2019, S. 102-110.



czlowiek musi przeorganizowaé swoje zycie, a takze przedefiniowac cele zyciowe.
Jednym z efektéw zakonczenia aktywnos$ci zawodowej jest wieksza ilos¢ czasu. Dla
jednych moze to oznaczac szanse na realizacje odkladanych dotad planéw (np. wy-
jazdy, rozwijanie pasji, a nawet studia), a dla innych — pustke, brak zajecia. Na tym
etapie wzrasta znaczenie takich wartosci jak spokoéj, zdrowie fizyczne i umystowe,
harmonia z otoczeniem. Duzego znaczenia nabieraja wiezi rodzinne, takze kontak-
ty z dalsza rodzina. W tym okresie dokonuje si¢ podsumowania i porzadkowania
dorobku zycia. To czas, aby przemysle¢ rozdysponowanie majatku, w tym takze
pamigtek rodzinnych. Dla wielu wazne jest utrwalanie wspomnien oraz tradycji.
Osoby starsze staraja sie tez przekazywaé mtodszym swoja filozofie zycia, wpoic
pewne zasady postepowania, a takze tresci religijne, w tym do$wiadczenie wia-
ry. Podkreslajg przy tym potrzebe kierowania sie zdrowymi zasadami moralnymi.
Seniorzy niejednokrotnie traktuja ten moment jako podsumowywanie wlasnego
zycia w znaczeniu samorozliczania sie pod wzgledem religijno-moralnym. Jednym
z elementéw tego procesu jest potrzeba pogodzenia si¢ z innymi, wynagrodzenie
wyrzadzonych krzywd, dopelnienie zobowiazan. Powoli dojrzewa takze myslenie
odnoszace sie do $mierci, wlasnego pogrzebu oraz rzeczywistosci po $mierci.
Sytuacja psychofizyczna senioréw bedzie si¢ rézni¢ w zaleznosci od kondycji
i stanu zdrowia danej osoby, przedtuzania lub skracania aktywnosci zawodowej
(niektorzy pozostaja aktywni nawet po ukoriczeniu 70 roku zycia) oraz sytuacji ro-
dzinnej (lub braku rodziny). Pomimo tychze réznic, a takze osobistych do$wiadczen
zwiazanych z przejsciem na emeryture czy posiadanych zdolnosci umystowych, na
tym etapie zycia na ogot poglebia sie zainteresowanie tematyka religijng, wzmac-
nia sie kontakt z parafig (nawet pomimo trudno$ci z docieraniem do wspélnoty),
a korzystanie z réznych praktyk religijnych pomaga w znoszeniu trudu starzenia sie,
nasilajacych sie dolegliwos$ci zdrowotnych, a takze w przezywaniu $mierci bliskich
0s6b'. Z uwagi na bardzo konkretne znaczenie tresci wiary dla oséb starszych,
wzrasta u nich potrzeba uporzadkowania swojej wiedzy religijnej, skorygowania jej,
rozwiania watpliwosci, aby uczyni¢ swoja relacje z Bogiem czyms bliskim. Trzeba
takze podkresli¢, ze poziom potrzeb religijnych u 0séb 60+ jest bardzo zréznico-
wany. Wynika to z wielu czynnikéw, ktérymi sa: wychowanie religijne otrzymane
w dziecinstwie, wplyw otoczenia w postaci srodowiska zawodowego (preferowanej
tam aksjologii badZ niemoralnosci), dominujacych wzorcéw kulturowych i religij-
nych, charakteru lokalnej spolecznosci, a wreszcie rézne sytuacje losowe (wypadki,

Por. K. Biatozyt, Wielowymiarowy proces starzenia sig i starosci, w: Cztowiek wobec bélu, cierpienia
i $mierci, red. J. Stala, N. Bravena, Krakéw 2013, s. 38-47; J. Stala, Osoba starsza a sens zycia, w: tamze,
s. 23-32; M. Sekowska, Neopsychoanalityczna koncepcja rozwoju psychospotecznego Erika H. Eriksona,
w: Duchowy rozwdj cztowieka. Fazy zycia, osobowosc, wiara, religijnosc. Stadialne koncepcje rozwoju
w ciggu zycia, red. P. Socha, Krakéw 2000, s. 138-139; B. Wozniak, Zaangazowanie religijne a stan zdrowia
0s6b w wieku podesztym: mechanizmy zaleznosci, wybrane wyniki badar, ,Przeglad Socjologiczny” 2012,
t. 61, nr 2, s. 207-237.



sytuacje graniczne, inne silne do$§wiadczenia). Zdecydowanie najbardziej na po-
ziom religijnosci senioréw wplywaja czynniki wewnetrzne, takie jak doswiadczenie
rozwoju wiary, zaangazowanie w zycie wspélnoty religijnej, pozytywne odbieranie
0s6b duchownych, w tym wlasnych duszpasterzy. Pomimo nawet sprzyjajacych
warunkéw dla wzrostu zainteresowania religijno$cia nie w kazdym przypadku ma
to miejsce. Nawet potoczna obserwacja pozwala zauwazy¢, ze niemala czes¢ popu-
lacji senioréw zachowuje obojetno$¢ wobec religii i instytucji religijnych, a nawet
przejawia wrogos$¢. To zjawisko moze ujawniac sie zwlaszcza wobec przedstawicieli
tychze instytucji, np. 0s6b duchownych w Kosciele.

Na religijno$¢ oséb starszych pewien wplyw wywieraja wzory osobowe uksztat-
towane przez tradycje chrzescijariska w oparciu o Zrédla biblijne i hagiograficzne.
Ten watek umyka badaniom psychologicznym, ale wydaje sie istotny. Biblijny obraz
czlowieka starego wiaze sie okazywaniem szacunku, a dlugowiecznos$¢ postrzegana
jest jako znak blogostawienistwa Boga i nagroda za godne i wierne kierowanie sie na-
kazami Prawa. W Starym Testamencie starszych traktowano jak medrcéw, ktérym
mtodsi byli zobowiazani okazywaé szacunek (przyklady ojca mlodego Tobiasza czy
Hioba)™. Na kartach Nowego Testamentu takze znajduja sie zachety do zachowania
postawy ufnosci wzgledem Boga w sytuacji choroby i cierpienia, co taczono z zywa
poboznoscia (przyktadami sa sedziwi Symeon i Anna)®. Wzorem postaci, ktéra
wplynela na sposéb przezywania staros$ci w duchu wiary, jest $w. Monika — matka
$w. Augustyna, ktéra jest symbolem cierpliwiej, dlugotrwatej modlitwy. Jako zarliwa
chrzes$cijanka cierpiala z powodu swego syna, ktéry wiédl zycie dalekie od Boga.
Z tego powodu przez diugie lata modlifa si¢ o jego nawrdcenie. Dla oséb starszych
pozostaje przykladem kogos, kto cierpliwg i pelna wiary modlitwa przyczynif sie
do wzbudzenia wiary u swojego dziecka™.

Obszarem zaangazowania senioréw moze by¢ dzialalnos$¢ charytatywna czy
wspieranie réznych dziet Kosciola (np. wychowawczej, misyjnej)’. Swego czasu
popularne bylo wstepowanie do trzeciego zakonu (chodzito o realizacje idei du-
chowosci franciszkaniskiej przez osoby zyjace w $wiecie). Dzi$ rozwija sie forma

2. Por. Jan Pawet II, List do 0séb w podesztym wieku, n. 6-8, https://opoka.org.pl/biblioteka/ W/WP/jan_pa-
wel_ii/listy/do_starszych_o1101999.html. (dostep 15.06.2024).

8 Zob. J. Kochel, Biblijna pedagogia starzenia sie, w: Stuzy¢ (z) mitoscia. Ksiega dedykowana Ksiedzu Bi-
skupowi dr. hab. Antoniemu Diugoszowi w dwudziestq pigtq rocznice sakry biskupiej, red. A. Walulik i in.,
Czestochowa 2019, s. 416-427.

" Sw. Augustyn (+430) nawrdcil sie i przyjat chrzest w wieku 33 lat. Wezeéniej prowadzit zycie dalekie od
wiary i moralnosci chrzecijariskiej. Sw. Monika (+387) — jego matka przezywala to jako gleboki duchowy
bél z racji na sprawe zbawienia syna, dlatego nie ustawata w modlitwie za niego.

5 Przyklady takich $wietych to m.in. §w. Jadwiga Slaska (+1243), $w. Elzbieta Wegierska (+1231), $w. Kinga
(+1292).



zycia nawigzujacego do tradycji zakonnej wdowienistwa konsekrowanego (wdowy
konsekrowane). Ten rodzaj pobozno$ci odnosi sie do wartosci zycia wiecznego™.

W Polsce od lat dziewiecdziesiatych XX w. mozna zauwazy¢ progres aktywnosci
religijnej i spolecznej 0séb 60+. Jednym z przykladéw dzialan, ktére przyczynity sie
do rozbudzenia religijnosci oraz integracji senioréw, stato si¢ utworzenie przez re-
demptoryste o. Tadeusza Rydzyka z Torunia konsorcjum medialnego obejmujacego
rozglo$nie Radio Maryja, Telewizje Trwam oraz czasopismo Nasz Dziennik. Dzieki
powstaniu stacji radiowej osoby starsze, samotne mogly znalez¢ dla siebie mozli-
wo$¢ udziatu w codziennych modlitwach oraz wystuchania dobrze prowadzonych
audycji po$wieconych tematyce religijnej i spotecznej. Poczucie wiezi z rozglosnia
wzmacniata dodatkowo mozliwo$¢ zabierania glosu na antenie czy transmitowa-
ne na zywo wizyty redakcji w parafiach. Dzieki temu wytworzylo sie silne, dobrze
zorganizowane $rodowisko stuchaczy. To bylo novum, poniewaz wczesniej osoby
starsze az tak sie nie zrzeszaly, skupiajac sie na ograniczonym polu dzialania. Dzigki
mediom o. Rydzyka to podejscie ulegto zmianie. Seniorzy u§wiadomili sobie, ze nie
sa marginesem spoleczenstwa, ale stanowia jego znaczaca cze$¢. Korzystajac z si-
ty mediéw moga sie integrowac i wptywac na rézne instytucje w celu inicjowania
zmian w zyciu spolecznym na poziomie lokalnym, regionalnym, a nawet ogdlno-
polskim. Przyniosto to ozywienie spoleczne i eklezjalne tej grupy wiekowe;j.

Osoby, ktére przez cate zycie rozwijaly harmonijnie swoja religijno$¢ w okresie
poznej dorostosci moga poczué potrzebe dalszego jej poglebiania. Chodzi o zwigk-
szone zainteresowanie tresciami religijnymi w postaci zorganizowanych spotkan
(np. UTW, KIK, Civitas Christiana), konferencji, sympozjow, prelekcji, katechez,
wykladéw, filméw, ksiazek itp. Seniorzy staraja si¢ w ten sposéb uzupetni¢ i zaktu-
alizowac swoja dotychczasowa wiedze religijna, czesto postrzegana jako fragmen-
taryczna. Poglebianiu do$wiadczen religijnych moga stuzy¢ wspélnoty modlitewne,
grupy parafialne, wyjazdy na rekolekcje zamkniete, pielgrzymki, zjazdy, spotkania
charyzmatyczne. W grupie osé6b starszych mozna zauwazy¢ che¢ budowania coraz
bardziej samodzielnej i §wiadomej relacji z Bogiem".

Dodatkowy, silny wplyw na dynamike dos§wiadczen religijnych oséb starszych
moze mie¢ kontekst choroby terminalnej. W tej sytuacji nowego, pogtebionego zna-
czenia nabieraja dotychczasowe do$wiadczenia i praktyki modlitewne. Spotkania
z bliskimi osobami naznaczone sa dodatkowa intensywnoscia, sa bardziej celebro-
wane. Rézne stowa i gesty nabieraja charakteru przestania skierowanego do mtod-
szych cztonkéw rodziny. Chorzy, ktérzy sa w stanie swoje cierpienie przezywac
w duchu wiary, jednoczes$nie potrafia zdobywac sie na przyjmowanie kazdego dnia

6 Zob. R. Bednarczyk, Encyklika Benedykta XVI ,Spe salvi” jako papieska katecheza o nadziei w obliczu
doswiadczenia Smierci, w: Cztowiek wobec bélu, cierpienia i Smierci, dz. cyt., s. 63-66.

Zob. S. Tokarski, Dojrzatosc religijna, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. S. Glaz, Krakéw
2006, . 160.



zycia jako daru od Boga. To rodzi w nich wole dobrego przezywania danego im
jeszcze czasu. Takie sytuacje Swiadcza o szczegdlnej dojrzatosci religijnej danej oso-
by i raczej nie zdarzaja si¢ czesto. Przezywanie w taki sposéb choroby terminalnej
bywa okazja do swego rodzaju edukacji religijnej oséb z najblizszego otoczenia.
Poczucie, ze kto$ odchodzi pelen godnosci i wewnetrznego pokoju, sprawia, ze po-
mimo bélu powodowanego strata tej osoby rodzi sie doswiadczenie transcendencji
(bliski zmarly odchodzi na spotkanie z Bogiem)™.

To, ze potrzeby religijne ulegaja wraz z wiekiem pogtlebieniu, od lat potwier-
dzaja badania empiryczne. Takich wnioskéw dostarczaja opublikowane przez
Malgorzate Tatale i Czestawa Walese w 2021 r. wyniki ankiety, ktéra zostala prze-
prowadzona wérdd 608 oséb dorostych w réznym wieku. Na jej podstawie doko-
nano zestawienia i poréwnania pozioméw do$wiadczen religijnych poszczegélnych
kohort wiekowych (0séb w okresie wczesnej, $redniej i péznej dorostosci). Brano
pod uwage: ocene waznosci religii (powigzania wlasnego zycia z Bogiem, rozumie-
nia go jako powolania); przezycia negatywne (bunt, ztos¢ wobec Boga); wsparcie
dos$wiadczane od Boga; poziom zaufania Bogu (przyjecie trwatej, pozytywnej po-
stawy wobec Boga); otwarcie sie na Pana Boga (zaangazowanie we wzmacnianie
doswiadczenia bliskosci Boga). W $wietle przeprowadzonej analizy potwierdzona
zostala wstepna hipoteza o zréznicowaniu poziomu doswiadczen religijnych wéréd
dorostych z uwagi na wiek. Ocena waznosci religii, wsparcia doswiadczanego od
Boga i zaufanie do Niego najwyzszy poziom osiagnetly u os6b w péznej dojrzato-
$ci. Z kolei nieco nizsza ocene tych komponentéw religijnosci deklarowali przed-
stawiciele posredniej kohorty wiekowej, zas najnizszy osoby na wczesnym etapie
dorostosci. Te regule potwierdza ustosunkowanie si¢ badanych do ostatniego py-
tania, dotyczacego deklaracji w sprawie przezy¢ negatywnych. Najrzadziej takich
odpowiedzi udzielali przedstawiciele najstarszej grupy, a najczesciej bunt lub ztos¢
w stosunku do Boga deklarowali najmtodsi doro$li. Brak zdecydowanego zréznico-
wania ze wzgledu na wiek zanotowano jedynie przy pytaniu o otwartos$¢ na Boga?.

Podsumowujac ten aspekt ekspertyzy, nalezy stwierdzi¢, iz dla oséb starszych
warto$ci duchowe oraz potrzeby religijne sa wazniejsze niz dla przedstawicieli mtod-
szych grup wiekowych. Ma to zwiazek z czynnikami zewnetrznymi (spotecznymi),
jak chocby z przechodzeniem na emeryture. Towarzyszy temu poczucie stopniowej
utraty sil, ograniczania sprawnosci, pogorszenia stanu zdrowia. Wazna potrzeba

Por. Cz. Walesa, Rozwdj religijnosci cztowieka, w: Podstawowe zagadnienia psychologii religii, dz. cyt.,
s. 144; B. Krystkowiak, Tajemnice starosci — religijne zycie senioréw, ,Humaniora. Czasopismo Interneto-
we” 2013, Nr 4, s. 114, https://www.academia.edu/20145462/Tajemnice_starosci_religijne_zycie_senioréw
(dostep 15.06.2024).

CBOS, Polski pejzaz religijny — z dalekiego planu. Komunikat z badan nr 89/2022, s. 6, https://www.cbos.
pl/SPISKOM.POL/2022/K_089_22.PDF (dostep 15.06.2024).

Zob. M. Tatala, Cz. Walesa, Poréwnanie doswiadczen religijnych w okresie wczesnej, Sredniej i pozinej
dorostosci, ,Psychologia Rozwojowa” 2021, nr 1, s. 40-44, https://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwo-
jowa/2021/Numer-1-2021/ (dostep 15.06.2024).
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tego etapu jest takze dokonanie bilansu swojego zycia. Na konkretny ksztalt religij-
nosci maja takze wplyw wzorce spoteczno-kulturowe oséb starszych. Ich zZrédtem
bywaja stereotypy i modele zachowan uformowane w danej spolecznosci religijnej,
osobiste doswiadczenia oraz poziom potrzeb religijnych. Uwrazliwienie senioréw
na wartosci religijne nie musi przekladac sie na zwiekszona czestotliwo$¢ praktyk
religijnych. Bywa, ze ta religijno$¢ jest zaspokajana pozainstytucjonalnie, a nawet
nabywa charakteru areligijnego czy wrecz ateistycznego?®.

3. Strategie dziatan promujacych edukacje religijng wsrod senioréw

Edukacja religijna organizowana dla senioréw, niebedaca zwykta katecheza pro-
wadzona przy parafii, ma charakter otwarty, innowacyjny, nastawiony na stawianie
pytan egzystencjalnych czy probleméw natury moralnej, aby na gruncie bogatych
zasobdw teologii znajdowa¢ odpowiedzi. Taka funkcje moga spelnia¢ gléwnie UTW,
prowadzone pod opieka Kosciota. W swietle najnowszych danych GUS w roku aka-
demickim 2021/2022 na 552 placéwki prawdopodobnie tylko jedna dziatala pod
auspicjami Kosciola lub zwiazku wyznaniowego. W wykazach wyktadowcéw du-
chowni stanowili najmniejsza grupe (zaledwie kilka procent)®. W tym zestawieniu
nie ma tez informacji o tym, czy w poruszanych tematach byly obecne tresci reli-
gijne (teologiczne), cho¢ trudno calkowicie wykluczy¢ te opcje. W tej perspektywie
nalezaloby uzna¢, ze nie istnieje na tym polu praktycznie zadna edukacja religijna.

Powyzszy wniosek na szczescie nie jest prawdziwy, poniewaz w wielu miastach
(a nawet wioskach) funkcjonuja instytucje o charakterze zblizonym do UTW. Na
przykladzie Uniwersytetu Otwartego dzialajacego przy UKSW w Warszawie mozna
stwierdzi¢, ze wspdtpracuje on na state przynajmniej z kilkoma o$rodkami para-
fialnymi. Sa to: Akademia ABC Chrzescijafistwa — parafia pw. §w. Maksymiliana
Kolbe w Plorisku, Akademia Colloquia Gostiniensia — parafia pw. §w. Marcina
w Gostyninie, Warszawska Akademia Biblijna, Warszawsko-Praska Akademia
Wiary przy parafii Matki Boskiej Czestochowskiej w Zielonce, Akademia Cnét
Obywatelskich przy parafii Swietego Krzyza w Warszawie®. W pazdzierniku 2023 r.
zostata podpisana umowa pomiedzy UKSW a wéjtem gminy Gozdowo o wspdlpra-
cy pomiedzy Uniwersytetem Otwartym a utworzonym wtasnie UTW w Gozdowie.
Jedna z 0séb wchodzacych w sktad przedstawicieli UT W byl miejscowy proboszcz.

Por. A. Fabis, Rozwdj duchowy jako atrybut dojrzatosci w starosci, ,Exlibris Biblioteka Gerontologii Spo-
tecznej” 2015, nr 1, s. 14, http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetai.element.desklight-c784e216-a-
993-431b-bc2a-996¢bsabecoc (dostep 15.06.2024).

GUS, Uniwersytety trzeciego wieku w roku akademickim 2021/2022, opr. K. Adamska, A. Sarnowska, A. Za-
liwska-Szymanska, Warszawa—Gdansk 2023, s. 12, 16, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/
edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-roku-akademickim-20212022,11,4.html (dostep 15.06.2024).

B Zob. Uniwersytet Otwarty UKSW, https://uo.uksw.edu.pl/node/392 (dostep 15.06.2024).
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Zatem pomimo tego, ze ta placowka jest zwiazana jest Gminna Biblioteka Publiczna
w Gozdowie, to jednym z podmiotéw wlaczonych w jej rozwdj jest parafia®.

W ramach Uniwersytetu Otwartego organizowane sa w wymienionych osrod-
kach wyklady prowadzone przez nauczycieli akademickich z UKSW nt. kwestii
spolecznych czy swiatopogladowych, rozpatrywanych z perspektywy katolickiej.
Prowadzone sg one cyklicznie z czestotliwoscia kilku na semestr. Jest to jednak
dziatanie, ktére skupia osoby zainteresowane ta problematyka. Kontakt z wykla-
dowcami akademickimi moze owocowa¢ dodatkowo sieganiem do ich tekstéw czy
tez szerszej literatury teologicznej. Dzieki takim spotkaniom stuchacze majg szan-
se uzyskac przystepne wyjasnienia zagadnien, ktére w opracowaniach naukowych
stanowia duza trudnos¢ dla zwyklego czytelnika.

Powyzsze przyklady placéwek ukierunkowanych bezposrednio na edukacje reli-
gijna senioréw nalezy takze uzupelnic o osrodki, ktére, przynajmniej w zatozeniach,
sa skierowane do przedstawicieli szerszych grup wiekowych. Do nich nalezy zali-
czy¢ Kluby Inteligencji Katolickiej czy Stowarzyszenie Civitas Christiana. W prak-
tyce w tych $rodowiskach przewazaja jednak osoby starsze. Wymienione placéwki
maja dluzsza tradycje zrzeszania os6b z wyzszym wyksztalceniem, niekiedy wy-
wodzacych sie z duszpasterstw akademickich, reprezentujacych myslenie oparte
na warto$ciach chrzescijaiiskich. Trudno dzi$ oszacowac liczbe oséb zwigzanych
z tymi organizacjami, poniewaz w spotkaniach moga bra¢ udziat takze niezrzeszeni.
Nalezy zatem przypuszczaé, ze wiele os6b pojawia sie na nich okazjonalnie z uwagi
na poruszany w ramach spotkania temat. Dziatalno$¢ tych podmiotéw zwiazana
jest na ogdl z wiekszymi o$rodkami miejskimi.

W podsumowaniu tego punktu nalezy zauwazy¢, iz pomimo rozwoju w Polsce
sieci UTW, ktére w §wietle danych GUS za rok akademicki 2021/2022 zrzeszaly
blisko 9o tys. cztonkéw w 552 placéwkach?®, wlasciwie nie podejmuja one eduka-
cji religijnej, a przynajmniej tak nalezy interpretowac opublikowane dane. Te luke
w pewnym stopniu uzupelniaja oérodki powiazane z uczelniami teologicznymi oraz
organizacje zrzeszajace §rodowiska inteligenckie reprezentujace tradycje chrzesci-
janskie. Bariera dla rozwoju tego typu placéwek sa finanse. Dotyczy to zar6wno
UTW, jak i placowek prowadzonych pod opieka Kosciota. Tam, gdzie pozwalaja

Zob. Razem dla senioréw, https://uksw.edu.pl/razem-dla-seniorow/ (dostep 15.06.2024).

GUS, Uniwersytety trzeciego wieku w roku akademickim 2021/2022, dz. cyt., s. 9. O wzro$cie zaintereso-
wania UTW $wiadczy fakt, ze w 2007 r. stuchaczy UTW byto ok. 40 tys., czyli o ponad polowe mniej niz

obecnie. Por. W. Borczyk, Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce — réznorodnosc¢ rozwigzan prawno-orga-
nizacyjnych, https://orka.sejm.gov.pl/wydbas.nsf/0o/DDB3582FEA69F634C12572D60046C380/%24File/Uni-
wersytety%2otrzeciego%20wieku%z2o0w%:20Polsce.pdf (dostep 15.06.2024). Najwyzszy poziom pod wzgledem

liczby stuchaczy UT'W osiggnely przed pandemia. W $wietle danych GUS, opublikowanych w 2019 r., z tej

formy edukacji korzystato ponad 113 tys. 0séb. Zob. Gtéwny Urzad Statystyczny, Uniwersytety trzeciego

wieku w Polsce w 2018 r., opr. K. Adamska, Gdansk 2019, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/
edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-polsce-w-2018-1-,10,2.html (dostep 15.06.2024).
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warunki, rozwijaja sie one stosunkowo preznie. Jednak bez odpowiednich rozwiazan
finansowych ich mozliwosci dzialania pozostaja ograniczone.

4. Postulaty dotyczace badania i tworzenia edukaciji religijnej dla seniorow

Z uwagi na prekursorski charakter proponowanych badan w obrebie edukacji re-
ligijnej oséb starszych nalezy w oparciu o dotychczasowe analizy wskazac kilka
postulatéw. Dzieki temu bedzie mozliwe zdiagnozowanie stanu edukacji religijnej
seniorow oraz potrzeb tej grupy wiekowej. Kolejnym krokiem powinno by¢ wy-
pracowanie modelu, ktéry stajac sie narzedziem testowania w wybranych gminach,
pozwolitby dodatkowo zweryfikowac przyjete zalozenia.

Postulaty i pytania badawcze

Jakie grupy seniordw sg zainteresowane edukacja religijng?

To pytanie jawi sie jako podstawowe. Nalezy jednak zasygnalizowac¢ trudno$¢ w po-
staci sposobu rozumienia edukacji przez samych senioréw, ktérzy w wywiadach mo-
ga mysled, iz w pytaniu chodzi o zwykte kazania lub katechezy w parafii. Woéwczas
pytani o potrzebe udzialu w edukacji religijnej moga odpowiada¢ negatywnie, opie-
rajac sie na argumentacji typu: jak mam potrzebe stuchania kazania czy katechezy,
to ide do kosciota lub korzystam z mediow. Nalezaloby zatem przedstawia¢ eduka-
cje religijng jako ptaszczyzne poszerzania wiedzy o nowe aspekty, uwzgledniajace
specyficzne potrzeby i zainteresowania seniordw. Z zatozenia mialaby ona spelnia¢
funkcje integrowania senioréw oraz duchowego wsparcia dla nich.

W postawionym wyzej pytaniu badawczym kluczowe pozostaloby ustalenie, jak
rozklada sie poziom zainteresowania tak rozumiang edukacja w réznych grupach
wiekowych, srodowiskach zamieszkania (miasto, wies), z racji na pte¢, wyksztatce-
nie czy status materialny.

Jakie formy edukacji religijnej preferuja seniorzy?

To pytanie takze domaga si¢ pewnego wprowadzenia, aby seniorzy mieli $wiado-
mo$¢, ze nie chodzi o formy edukacji, z jakimi na 0g6t moga spotkac sie¢ w swoim
kosciele. Spektrum propozycji powinno obejmowac m.in. prelekcje, sympozja, zaje-
cia w ramach UTW (KIK-u, Civitas Christiana itp.), warsztaty artystyczno-religijne,
spotkania w matych grupach, pokazy filmowe, kola dyskusyjne, kluby dobrej ksiazki,
wycieczko-pielgrzymki®, spotkania muzealne (lub inne wydarzenia artystyczne)

% Ten rodzaj edukacji traktowany bywa jako szczegélnie atrakeyjny dla seniordéw z racji na taczenie aspektéw

religijnych z wieloraka aktywnos$cia poznawcza, doznaniami artystycznymi, relaksem fizycznym i ducho-
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polaczone z wykladem, rozmowy na tematy aksjologiczno-religijne z zaproszonymi
go$¢émi (np. artystami, naukowcami, spotecznikami, sportowcami, ludzmi Kosciota),
wieczorki z poezja religijng, a takze korzystanie z dostepu do zasobéw interneto-
wych (artykuly, blogi, konferencje, wyktady, kazania, rekolekcje itd.).

Jakie tresci wehodzgce w zakres edukacji religiinej powinny byc przedmiotem edukacji?

Tutaj nalezaloby uwzgledni¢ zaréwno zagadnienia wchodzace w sktad podstawo-
wego korpusu nauczania Ko$ciola (kwestie dogmatyczne, moralne, liturgiczne, bi-
blijne, duchowo$¢). Obok nich powinny pojawi¢ si¢ propozycje tresci taczacych sie
z innymi dziedzinami wiedzy, takimi jak historia Ko$ciota, literatura i sztuka sakral-
na, filozofia i kultura chrzescijaniska, ekologia, zdrowe zywienia (np. w tradycjach
klasztornych), pielegnacja zdrowia (np. ziotolecznictwo), psychologia chrzesci-
janska, prawo oraz edukacja cyfrowa (w celu wykorzystywania zasobéw interne-
towych odnoszacych sie do tematyki religijnej). Tego typu zagadnienia moga by¢
interesujace dla szerszej grupy odbiorcéw. Jako odrebny krag tematéw nalezatoby
takze wskaza¢ poznawanie tradycji religijnych naszych sasiadéw, np. prawostawia,
Ko$cioléw protestanckich, islamu czy judaizmu. Promowanie tego rodzaju wiedzy
wydaje sie szczegdlnie potrzebne, aby pokonywac rézne uprzedzenia i stereotypy
funkcjonujace w relacjach miedzy réznymi konfesjami.

Uzyskane wyniki badan umozliwilyby na dalszym etapie wypracowanie kon-
kretnych rozwiazan w postaci modelu edukacji religijnej, uwzgledniajacej potrzeby
tej grupy wiekowej. Dzieki temu bedzie mozliwe poréwnanie oczekiwan senioréw
w tym zakresie zamieszkujacych w srodowiskach gmin miejskich, miejsko-wiejskich
oraz wiejskich. Mozna si¢ zatem spodziewad, ze poszczegélne modele w pewnych
szczegbdlach moga sie réznic.

Postulaty i wyzwania zwigzane z tworzeniem ram edukaciji religijnej

Biorac pod uwage fakt, ze sfera religijno$ci jest wazna dla oséb starszych, nalezy
tez uznad, ze istnieje potrzeba jej rozwijania w postaci edukacji religijnej. Juz same
wyjasnienia zwigzane z pojeciami wskazuja, Ze powinna ona przybiera¢ dwojaki
charakter — konfesyjnej formacji religijnej oraz miedzykonfesyjnej edukacji reli-
gijnej. Powinna by¢ nastawiona na wspieranie i towarzyszenie seniorom w ich co-
dziennosci, poprawianie jakosci ich zycia, takze w zwiazku odczuciem ubytku sit,
doswiadczeniem odchodzenia bliskich czy przygotowaniem sie na chwile §mierci.
Z tej racji edukacja religijna powinna generowac¢ pozytywne nastawienie do zy-
cia oraz do innych ludzi, tagodzi¢ trudne emocje, zwlaszcza réznego rodzaju leki

wym. Zob. M. Zajac, Katechizacja 0séb w podesztym wieku, ,Roczniki Pastoralno-Katechetyczne” 2012,
t. 4 (59), s. 154-159.
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i niepokoje. Aspekt tresciowy zatem powinien by¢ wtérny w stosunku do funkcji
wsparcia i towarzyszenia seniorom?.

Forma i poruszana problematyka powinny by¢ dopasowane do indywidual-
nych potrzeb senioréw i nastawione na ich aktywizowanie. Nalezy dotozy¢ staran,
aby osoby starsze czuly sie zauwazone, uszanowane, zaopiekowane. Wskazane by-
toby ukierunkowanie katechezy na dialog, a nawet na stuchanie senioréw, ktérzy
w ten sposob staraja sie uporzadkowac i przekazac bagaz wlasnych doswiadczen
duchowych. Stworzenie takich warunkéw pozwala im otworzy¢ sie na innych oraz
przyczynia sie do utrwalania przekazu warto$ci®. Forma proponowanej edukacji
powinna by¢ przyjemna, pobudzajaca aktywno$¢ wielozmystowa, angazujaca do
dziatan o charakterze artystycznym (malowanie, wyszywanie, §piewanie, taniec itp.).
Seniorzy powinni czu¢ sie¢ podmiotami edukacji, wskazujac propozycje konkretnych
tematow, ktdrymi chcieliby sie zajmowac.

Zakladajac, ze podmiotem odpowiedzialnym za edukacje senioréw sa w tym
wypadku samorzady, to organizujac edukacje religijna powinny to czyni¢ we wspot-
pracy z proboszczami lub innymi osobami odpowiadajacymi za lokalne wspélnoty
religijne. To zapewni wymiar konfesyjny formacji religijnej, zgodny z wiara wyzna-
wana przez osoby starsze. Jej celem nie moze by¢ dublowanie lub nasladowanie
przekazu katechetycznego w parafii. Uczestnicy powinni zauwazac réznice w for-
mie i tematyce spotkan (charakter dialogiczny, mozliwo$¢ wskazywania tematéw
do podjecia). Ten rodzaj edukacji ma stuzy¢ poszerzeniu lub uzupetnieniu formacji
religijnej w parafii. W ramach takiej wspoéipracy mozliwe byloby natomiast prowa-
dzenie pod kierunkiem duszpasterza réznych form edukacji religijnej, jak wspo-
mniane wyzej kluby dyskusyjne, prelekcje, a zwlaszcza wycieczko-pielgrzymki.

Przygotowujac model testowania edukacji religijnej, organizowanej pod auspi-
cjami samorzaddéw, nalezaloby uwzgledni¢ takze innych partneréw mogacych pro-
wadzi¢ dziatalno$¢ edukacyjng. Do nich naleza uczelnie wyzsze posiadajace wydzia-
ty teologiczne, placowki UT W, wydawnictwa religijne, redakcje czasopism, autorzy
ksigzek, redakcje mediow religijnych, muzea, agencje muzyczne organizujace kon-
certy muzyki chrzescijanskiej, ludzie kultury, naukowcy, psychologowie, przedsta-
wiciele zakonéw i instytutow $wieckich, pracownicy doméw pomocy czy hospicjow.
Wachlarz mozliwosci jest pod tym wzgledem bogaty i korzystanie z niego zalezy
jedynie od woli uczestnikéw oraz zasobnosci budzetu organizatora. Obecnie trud-
no dostrzec, zeby instytucje posiadajace potencjal edukacyjny (np. uczelnie wyzsze,
instytucje kultury) kierowaly do senioréw specjalnie dobrana oferte. Brakuje wy-
darzen naukowych czy artystycznych, adresowanych wprost do tej grupy wiekowej,
uwzgledniajacej jej potrzeby oraz mozliwosci uczestnictwa (np. konferencje, wysta-
wy, koncerty). Korzystanie z oferty kultury wyzszej powinno podnies¢ atrakcyjno$é

7 Zob. K. Skoczylas, Katecheza senioréw, ,Studia Wloctawskie” 2016, t. 18, s. 206-209.
B Zob. R. Ceglarek, Osoby starsze w strategii katechetycznej..., dz. cyt., s. 341-345.
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oraz poziom merytoryczny edukacji religijnej, zwlaszcza w mniejszych osrodkach,
w ktoérych seniorzy nie maja dostepu do tego typu instytucji. Na szczegdlne polece-
nie zastuguja wyjazdy wycieczkowo-pielgrzymkowe, poniewaz wielu senioréw jest
chetnych na odwiedzanie réznych miejsc bedacych pomnikami kultury i tradycji
chrze$cijanskiej w kraju i zagranica. Poziom wykorzystania tej formy zalezy wylacz-
nie od stopnia przygotowania merytorycznego takiego wyjazdu przez organizatora.

Jako odrebng propozycje nalezy potraktowaé edukacje miedzyreligijng, kto-
rej w praktyce wlasciwie nie ma. Po czesci wynika to stad, ze Polska jest krajem
w przewazajacej wiekszosci katolickim, za$ mniejszosci religijne stanowia zaledwie
kilka procent naszego spoteczenistwa. Obecnie ulega to jednak zmianom, chocby
w zwiazku z naplywem do naszego kraju duzej liczby Ukraincéw, a takze przed-
stawicieli innych, czasem bardzo egzotycznych nacji, ktére poszukujg u nas pracy.
Coraz czesciej bedziemy zatem mieli do czynienia z wyznawcami innych religii,
o ktérych niewiele wiemy. Dlatego planujac edukacje religijna powinno si¢ uwzgled-
nia¢ te sytuacje i organizowac spotkania miedzyreligijne stuzace wymianie doswiad-
czen, poznawania réznic oraz lepszemu wzajemnemu zrozumieniu. Temu powinny
stuzy¢ wizyty w o$rodkach religijnych réznych konfesji, zapraszanie go$ci, aby mogli
zaprezentowac swoje tradycje i praktyki religijne. Coraz lepsze poznawanie innych
religii jest wyzwaniem dla calego spoteczenstwa, ale dotyczy to takze oséb starszych.

Postulatem, ktéry nalezatoby rozwazy¢ przy konstruowaniu projektu modelu,
jest zaproponowanie edukacji zaktadajacej — obok typowych grup homogenicznych
gromadzacych tylko senioréw — takze organizowanie form umozliwiajacych dialog
miedzypokoleniowy. Obecnie srodowiskiem edukacyjnym zrzeszajacym senioréw
sa przede wszystkim UTW. Za zachowaniem homogenicznosci edukacji tego $ro-
dowiska przemawia to, ze mozliwe jest lepsze dopasowywanie do niego tresci i form
spotkan. Nalezy jednak takze rozwazy¢ podejmowanie wspétpracy z osrodkami
ukierunkowanymi na mtodsze pokolenia (np. Mlodziezowe Domy Kultury, ZHP
i ZHR), aby podejmowa¢ wymiane miedzypokoleniowa oraz pomagac seniorom
zrozumie¢ specyfike zmian, jakie dzieja sie¢ w $wiecie za sprawa postepu w dzie-
dzinie mediéw cyfrowych.

W literaturze poswieconej UTW pojawia sie takze postulat, by zwréci¢ uwage
na formacje edukatoréw pracujacych z seniorami®. Wydaje sie on bardzo zasadny,
poniewaz obecnie ten obszar wymaga wzmocnienia. Najprostszy sposéb to ini-
cjowanie kooperacji pomiedzy o$rodkami, wymiana do$§wiadczen, dzielenie sie
dobrymi praktykami, rozwijanie wspdlnych programoéw szkolen dla edukatordéw,

Zob. A. Fabis, R. Konieczna-Wozniak, Polski fenomen uniwersytetow trzeciego wieku, ,Exlibris Biblioteka
Gerontologii Spolecznej” 2022, nr 1, s. 75, https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetai.element.de-
sklight-e7e48123-54e5-40b3-8fdb-628994abi6eb/c/Exlibris BGS_1_2022_Polski_fenomen_uniwersyteto-
w_A_Fabis.pdf (dostep 15.06.2024); A. Palma, Uniwersytet trzeciego wieku — uczy, integruje i aktywizuje,
»Acta Universitatis Lodziensis Folia Oeconomica” 2021, nr 6, s. 51-52, https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/
bwmetai.element.ojs-doi-10_18778_0208-6018_357_o3/c/articles-2152804.pdf.pdf (dostep 15.06.2024).
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nawigzywanie kontaktéw z podobnymi o$rodkami edukujacymi w Europie. W ra-
mach formacji edukatoréw nalezy takze uwzgledniac aspekt religijny, aby odpowie-
dzialni za edukowanie oséb starszych posiadali odpowiednig wiedze w tym zakresie
i potrafili rozmawia¢ na ten temat.

Podsumowanie

Religijno$¢ stanowi istotna warto$¢ w zyciu czlowieka, w szczegdélnosci w okresie
poznej dojrzatosci. Wiara oraz warto$ci duchowe majg realny wplyw na komfort
zycia 0séb w podeszlym wieku, na ich stan psychiczny, zwlaszcza w kontekscie
choréb oraz trudu starzenia sie. Wspolczesna oferta edukacyjna, organizowana dla
senioré6w w ramach UTW, w zasadzie nie obejmuje tej tematyki. Brakuje tez badan,
ktére diagnozowalyby tematy i formy edukacji religijnej pod katem atrakcyjnosci
dla senioréw. W tej sytuacji wydaje sie szczegélnie potrzebne przeprowadzenie
odpowiednich badan wérdd senioréw, jednak powinny one takze uwzglednia¢ wyja-
$nienie, ze proponowana edukacja religijna nie jest tozsama z dzialalnoscia duszpa-
sterska Ko$ciota (kazaniami czy katecheza parafialna dla senioréw). Przewidywana
edukacja zakladalaby formule otwarta co do wyboru tematyki, jej faczenia z innymi
obszarami wiedzy (np. historig, kulturg, sztuka), troska o zdrowie czy wychowanie.
Podobnie otwarta powinna pozostawa¢ forma spotkan, aby zapewni¢ seniorom
mozliwie komfortowe warunki oraz pomdc im sie aktywizowaé. Jedna z bardziej
atrakcyjnych form edukacji religijnej senioréw moga by¢ wyjazdy wycieczkowo-
-pielgrzymkowe, zakladajace elementy integracyjne, ludyczne, edukacyjne oraz
przezycia duchowe. Wspolczesna edukacja religijna powinna takze by¢ otwarta na
poznawanie innych religii oraz podejmowanie zagadnien stuzacych refleksji nad
przemianami cywilizacyjnymi oraz obecno$cia wartosci w dzisiejszym §wiecie. Taka
wizja edukacji religijnej zaktada wykorzystanie potencjalu wydziatéw teologicznych,
instytucji, mediéw oraz wydawnictw religijnych. Zadaniem takich partneréw by-
toby zapewnienie ciekawej i profesjonalnej oferty w zakresie poruszanej tematyki
religijnej. Na poziomie lokalnym powinna takze odbywac si¢ wspoétpraca o$rodkéw
stuzacych edukacji dla senioréw z miejscowymi wspélnotami religijnymi.
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