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Wstep

Dzialania edukacyjne sg jednym z wyznacznikéw wzrostu jakosci zycia, co wyda-
je sie by¢ szczegdlnie istotne ze wzgledu na proces starzenia sie. W przypadku se-
nioréw, w odrdznieniu od innych grup spotecznych, dzialania edukacyjne obejmuja
wieksza liczbe sfer, wykraczajac chociazby poza zwiekszanie kompetencji w per-
spektywie awansu zawodowego. Opréocz edukacji formalnej w tym przypadku du-
ze znaczenie przypisuje sie edukacji nieformalnej, czesto spontanicznej, ktora jest
polaczona z promocja pomys$lnego starzenia sie w obszarze spolecznym, kulturo-
wym czy zdrowotnym. Wsréd wielu motywéw podejmowania aktywnosci eduka-
cyjnej przez osoby starsze jest z pewnoscia che¢ zaspokojenia potrzeby poznawczej
w warunkach dobrowolnych wyboréw co do dynamiki aktywnosci, jej formy i czasu
realizacji. Poprzez udziat w dziataniach edukacyjnych seniorzy zaspokajaja swoje
potrzeby uczestnictwa, akceptacji, integracji, a to przeciwdziala izolacji i margina-
lizacji tej grupy, stwarzajac lepsze perspektywy do przezywania starosci.

Niniejsze opracowanie jest proba analizy wspélczesnych potrzeb senioréw
w obszarze edukacji i polaczenie jej z obserwacja empirycznag, przy wykorzystaniu
aktualnych danych GUS w tym zakresie. W czesci teoretycznej zostaly szczego-
fowo oméwione potrzeby edukacyjne senioréw i ich oddziatywanie na jakos$¢ zy-
cia. Analizie poddano takze rodzaje edukacji i modele ksztalcenia oséb starszych.
Zwrécono takze uwage na znaczenie edukacji senioralnej oraz rzeczywisty stopien
partycypacji os6b starszych w réznych formach edukacji.

Jakos¢ zycia a potrzeby edukacyjne seniorow

Jednym z czynnikéw odpowiedzialnych za pomyslng starosc jest wlasciwe przy-
gotowanie do procesu starzenia si¢ i towarzyszacych mu zmian. Chodzi przede
wszystkim o upowszechnianie wiedzy w tym zakresie, jak réwniez podejmowanie
réznego rodzaju inicjatyw, ktére beda to umozliwiaé i ulatwiaé. Do realizacji tych
zalozen konieczne wydaje sie spelnienie kilku kluczowych warunkéw. Chodzi tu
o zadowalajacy stan zdrowia, utrzymywanie kontaktéw rodzinnych i spotecznych,
mozliwos$ci edukacji i samorealizacji oraz utrzymywanie niezalezno$ci mieszka-
niowej i ekonomicznej. Aktywne uczestnictwo oséb starszych w zyciu spotecznym
zalezy takze od dynamiki i stopnia doswiadczanych kryzyséw, jak np. przejscie na
emeryture, utrata bliskiej osoby, pogarszanie sie stanu zdrowia, a nawet utrata sa-
modzielnosci w zyciu codziennym?.

Wyzwania spoteczne i demograficzne stojace przed Polska wskazuja jedno-
znacznie na zmiany w strukturze ludnosci, polegajace na dynamicznym wzroscie

' M. Boczkowska, A. Lada, Aktywizacja spoleczna jako element polityki senioralnej, ,Studia Politicae Uni-

versitatis Silesiensis” 2018, t. 23, s. 121.



os6b starszych w catej populacji. Wazna kwestia jest wiec stworzenie optymalnych

warunkow do zapewnienia im wlasciwej jakosci zycia. Ze wzgledu na szeroki zakres

pojecia jakosci zycia w literaturze przedmiotu wyréznia sie jego waskie i szerokie

ujecie, a biorac pod uwage charakter wskaznikéw przyjmuje sie analize w znaczeniu

subiektywnym i obiektywnym. Natomiast uwzgledniajac rézne kategorie potrzeb

i systemdéw wartosci, jakos$¢ zycia mozna takze analizowac¢ przez pryzmat braku

badz niedostatku jakiego$ czynnika lub réznych koncepcji osobowosci cztowieka.
Waskie ujecie kategorii jako$ci zycia wiaze sie z przeciwstawianiem pojecia dobro-
bytu i pojecia szczescia, czyli rozréznieniem poziomu zycia i jakosci zycia. Poziom

zycia ma charakter obiektywny, odnosi sie¢ do stopnia zaspokojenia potrzeb i wig-
ze sie z zaspokojeniem potrzeb materialnych w strukturze formalnych uktadéw

spotecznych. Szczescie natomiast jest odczuciem subiektywnym, co oznacza, ze

jako$¢ zycia odnosi¢ sie bedzie do tych potrzeb, ktérych nie mozemy zaspokajaé

wylacznie dobrami materialnymi nabywanymi na rynku w formie débr i ustug, co

bedzie zalezne od charakterystyk srodowiska, w ktérym jednostka funkcjonuje?
Czynniki subiektywne oceniane sa indywidualnie przez kazdego czlowieka i zaleza
od jego samopoczucia, wazna jest takze ocena warunkdéw zycia, zwlaszcza w ka-
tegorii zadowolenia, szcze$cia, nadziei, leku, obaw czy niepewnosci. W przypadku

osob starszych znaczaca kategoria, uwzgledniana przy subiektywnej ocenie jakosci

zycia, bedzie samotnos¢.

Tab. 1. Wymiary jakosci zycia

Jako$¢ zycia
Obiektywna Subiektywna
Uwarunkowania makrostruk- | Uwarunkowania mezostruktu- Uwarunkowania mikrostrukturalne
turalne ralne
System polityczny, prawny, Instytucje spoleczne, stuzby Procesy warto$ciowania (samooce-
ekonomiczny panstwa administracyjne ny jednostki we wszystkich sferach
zycia)

Zrédio: D. Wyszkowska, Sytuacja osdb starszych w Polsce, Rzadowa Rada Ludno$ciowa 2022, s. 79.

Jakos¢ zycia jest terminem wieloznacznym, uzywanym w zyciu codziennym
oraz w dyskursie naukowym. Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje ten termin
jako indywidualny sposéb postrzegania pozycji czlowieka w kontekscie kulturowym
i obowiazujacego systemu wartosci, ktére wynikaja z zadan i oczekiwan spotecz-
nych. Jako$¢ zycia moze by¢ takze definiowana jako element obiektywnych uwa-
runkowan i subiektywnych odczu¢, ktérych cztowiek doswiadcza przez cate zycie.
Na jako$¢ zycia bedzie wplywac takze stopien zaspokojenia potrzeb duchowych
i materialnych w odniesieniu do jednostki i spoteczenstwa, mozliwo$¢ wzbogacenia

2 E.Gawel-Luty, R. Lemanczyk, Subiektywny i obiektywny wymiar jakosci zycia, ,Student Niepetnosprawny.
Szkice i Rozprawy” 2022, nr 22 (15), s. 50.



umystu, ksztalcenia, rozwoju kreatywno$ci i tworczoéci®. Bedzie ona wiec suma

mozliwosci, staran i zmagan jednostki podczas dokonywania wyboréw, podejmo-

wania réznych decyzji i kompromiséw wraz z odpowiedzialnos$cia®. Jako$¢ zycia

bedzie pozostawaé w zwiazku ze sposobem ksztaltowania wlasnego zycia, rozu-

mieniem rzeczywisto$ci i odnajdywaniem sie w niej.

Dokonujac szczeg6lowej analizy czynnikéw ksztaltujacych obiektywna jakos¢

zycia, nalezy uwzgledni¢:

*

*

*

*

aktywnos¢ ekonomiczng w obszarze funkcjonowania na rynku pracy,
sytuacje dochodowa i sposéb gospodarowania dochodami w gospodarstwie
domowym,

wyzywienie,

zasobno$¢ materialna,

warunki mieszkaniowe,

korzystanie z pomocy spotecznej,

edukacje dzieci,

partycypacje w kulturze i wypoczynku,

korzystanie z uslug systemu ochrony zdrowia,

ubezpieczenia i zabezpieczenia emerytalne,

postawy proekologiczne®.

Natomiast jakos¢ zycia, ktora odnosi sie do stopnia zaspokajania potrzeb, be-
dzie uwzglednia¢ obszary dotyczace:

*

*

zycia fizycznego, w tym stanu zdrowia fizycznego,

dobrobytu (w tym np. oceny materialnego poziomu zycia, stanu finanséw
osobistych, dochodéw osobistych, ubezpieczen i zabezpieczen systemu
emerytalnego),

dobrostanu psychicznego (w tym oceny stanu zdrowia psychicznego, stre-
sow zyciowych, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem),

dobrostanu duchowego (mifosci do blizniego, uczciwosci, wiernosci, em-
patii itp.),

podstaw spotecznych, w tym kapitatu spolecznego,

wsparcia spotecznego (udzielanego i otrzymywanego),

zarzadzania kariera zawodowa,

stylu zycia,

sklonnosci do ryzyka®.

3 D. Wyszkowska, Sytuacja oséb starszych w Polsce, w: Niesamodzielna starosé, red. . Hrynkiewicz, M. Ha-
licka, Rzadowa Rada Ludno$ciowa 2022, s. 78.

4 E. Skrzypek, Czynniki ksztaltujace jakos¢ zycia, Instytut Zarzadzania i Marketingu UMCS, http://idn.org.
pl/Lodz/Mken/Mken%202001/Referaty%202001/14.pdf (dostep 26.05.2024).

8 Diagnoza spoleczna 2009, red. J. Czapiriski, T. Panek, Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2009,

s. 17.

& D. Wyszkowska, dz. cyt., s. 79.



Jako$¢ zycia moze by¢ niska, $rednia lub wysoka. Odnoszac sie do stopnia za-
spokajania potrzeb (hierarchia Maslowa) utwierdzamy sie w prze§wiadczeniu, ze
na poczatku zawsze musza by¢ spelnione podstawowe warunki zycia (niezbedne
do przetrwania). Podnoszenie jakosci Zycia (osiagniecia kolejnego poziomu w hie-
rarchii potrzeb) jest procesem zlozonym w czasie i zréznicowanym przez wielora-
kie determinanty. Kazdy czlowiek ma tez inne mozliwosci zaspokajania wlasnych
potrzeb i podnoszenia jako$ci egzystencji, co wynika takze z postrzegania siebie
i wlasnego zycia. Czlowiek rodzi sie z okreslonymi predyspozycjami, ktére powinny
by¢ rozwijane poprzez zastosowanie réznych form edukacji. Jesli chodzi o eduka-
cje senioralna to nalezatoby ja traktowac jako koniecznos¢ niezbedna do poprawy
jakosci zycia, poniewaz warunkuje poczucie wlasnej wartosci, daje poczucie spet-
nienia i samorealizacji. Edukacja przeciwdziata marginalizacji senioréw, utatwia im
akceptacje doswiadczanych zmian i przygotuje na kolejne zmiany wynikajace z bio-
logii cztowieka. Staro$¢, mimo ograniczen i nieuniknionych zmian biologicznych,
pozwala na dalszy rozwdj i kreowanie nowych rél, na aktywnosci, ksztaltowanie
wiedzy, kompetencji i umiejetnosci’.

Edukacja ma wiec do odegrania ogromna role, a jedna z nich bedzie umozliwie-
nie, takze osobom starszym, mozliwosci uczestnictwa w réznych zajeciach uwzgled-
niajacych indywidualne potrzeby i mozliwosci. Z zalozenia nie jest to oczywiscie ty-
powa nauka wedlug szkolnych czy akademickich standardéw, ale dajaca mozliwos¢
uaktywniania senioréw poprzez przekaz wiedzy i informacji utatwiajacych party-
cypacje w zmieniajacym sie spoteczenstwie. Edukacja senioralna to przede wszyst-
kim uczenie si¢ tego, co w Zyciu jest wazne i satysfakcjonujace, poprzez utrwalanie
i zdobywanie wiedzy, obalanie negatywnych stereotypow, az po wychodzenie na-
przeciw zmianom do$wiadczanym w zyciu. Uznaje sie wiec, ze wszelkie dzialania
o charakterze edukacyjnym to wlasciwy kierunek przygotowania do starosci i prze-
zywania tego okresu. Biorac po uwage, Ze przemiany spoleczne i kulturowe dotykaja
wszystkich generacji, takze tej najstarszej, oznacza to, ze ksztalcenie senioralne jest
dzi$ jedyna szansa na pomyslne starzenie si¢. Fundamentalnym celem edukacji se-
nioralnej jest wiec optymalnie jak najdluzsze utrzymywanie samodzielnosci przy
niezaleznym funkcjonowaniu i podejmowaniu r6znych aktywnych form uczestnic-
twa w zyciu spotecznymé.

Analizujac prawidtowosci towarzyszace edukacji senioréw, nalezy pamietac
o pewnych zasadach odnoszacych sie¢ do 0séb doroslych, a mianowicie:

" E.Dubas, Uczenie si¢ przez przypadek jako przestrzen edukacji dorostych. Perspektywa biograficzna,

w: Uczqgcy sie dorosty w zmieniajgcym swiecie, red. A. Fabis, A. Stopiriska-Pajak, Akademickie Towarzy-
stwo Androgogiczne, Bielsko-Biata 2010, s. 86.
8 M. Malik, Wartosé edukacji w zyciu seniora, ,Zeszyty Naukowe KUL” 65 (2022), nr 3 (259), s. 90.



+  sa podmiotem procesu, dzialaja dobrowolnie, sami decyduja czego i kiedy
chca sie uczy¢, moga wspéttworzy¢ program nauczania i decydowac o do-
borze metod ksztalcenia,

+  chetnie dzielg si¢ swoim doswiadczeniem, wzajemnie sie inspiruja,

»  sgzorientowani na cele, wiedzg czego chca i do czego jest im potrzebna
edukacja,

+  s3 pragmatyczni, uczg sie tego, co uznaja za uzyteczne dla siebie,

» w edukacji dostrzegaja mozliwo$¢ rozwoju osobistego,

+  chca by¢ traktowani z szacunkiem, z mozliwo$cia wyrazania wtasnych opi-
nii®.

Wszystkie inicjatywy maja na celu zaspokojenie réznorodnych potrzeb eduka-

cyjnych oséb starszych, do ktérych mozemy zaliczy¢ np.:

+  potrzebe wiedzy i kompetencji technicznych wynikajacych ze zmian tech-
nologicznych (umiejetnos¢ obstugi komputera, bankomatu, korzystania
z aplikacji mobilnych, obslugi sprzetu RTV);

+  potrzebe umiejetnosci zarzadzania wlasnym zdrowiem poprzez pozyski-
wanie informacji medycznych, stosowanie zalecen lekarzy, rozwijanie na-
wykéw prozdrowotnych;

+  potrzebe wiedzy w zakresie finanséw i spadkéow;

+  potrzebe odkrywania nowych zainteresowan i rozwijania hobby stanowia-
cych forme spedzania czasu wolnego;

+  potrzebe akceptacji (rodziny i spoleczenstwa) ze wzgledu na doswiadczane
zmiany biologiczne i zmiany rél;

»  potrzebe afiliacji (przynaleznosci) do wspdlnoty;

+  potrzebe transcendencji zwiazana z realizacja potrzeb duchowych.

Nowy etap zycia cztowieka powinien by¢ dla niego zawsze (bez wzgledu na to,
ktory to etap) szansa, a nie zagrozeniem. Nabywanie nowych rél jest konsekwencja
zdolnosci poznawczych i rozwoju kompetencji, pozwala doskonali¢ sig, ¢wiczy¢
umysl, utatwia odnajdywanie sie w nowoczesnosci, sprzyja tworzeniu i podtrzy-
mywaniu kontaktéw spolecznych. Element poznawczy zawarty w procesie edukacji
umozliwia seniorom lepsze przygotowanie si¢ na nieuniknione zmiany w ich zyciu,
dzieki czemu odczuwane przyjemnosci sa bardziej warto$ciowane, a to przekla-
da sie¢ na bardziej satysfakcjonujace przezywanie staro$ci.

Mozliwo$¢ rozwoju i wspétuczestnictwa poprzez edukacje ma do spelnienia
wazne funkcje. Po pierwsze jest to funkcja wlasciwa, dzieki ktérej cztowiek wzbo-
gaca wiedze i umiejetnosci niezbedne do pelnienia rél rodzinnych, spotecznych i za-
wodowych. Jako druga wymieniana jest funkcja zastepcza dajaca szanse na zdobycie
nowej wiedzy i umiejetnoséci. Funkcja spoleczna edukacji z kolei przyczynia sie do

®  N. Pikuta, Senior w centrum oddziatywan edukacyjnych, ,Przeglad Pedagogiczny” 2014, nr 2, s. 132.
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famania stereotypdw, a funkcja psychoterapeutyczna opéznia proces starzenia sie
oraz przeciwdziala izolacji spoleczne;j*.

Wiedza bedaca rezultatem edukacji pozwala odkrywacé nowe mozliwosci, pod-
nosi umiejetnosci zarzadzania wlasnym zyciem, wzmacnia samoocene, organizuje
czas i nadaje mu wartos¢, a to poprawia adaptacje do starosci i w starosci. Edukacja
zajmuje wiec obecnie kluczowe miejsce w ksztaltowaniu jako$ci réznych aspektéw
zycia oséb starszych, a szczegdlnie w obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego,
bezpieczenstwa socjalnego, integracji spolecznej, rozwoju osobistego i samoreali-
zacji czy sposobu spedzania czasu.

Rodzaje edukacji senioralnej

Jedna z form aktywno$ci, umozliwiajacych osobom starszym samodzielne funkcjo-
nowanie w zyciu spolecznym i rodzinnym, jest aktywno$¢ edukacyjna, ktéra przede
wszystkim sprzyja poprawie jakosci zycia. W literaturze przedmiotu odnajdujemy
réozne konteksty i ujecia definicyjne aktywnosci edukacyjnej, ktéra czesto utozsa-
miana jest zamiennie z obszarem edukacji i obszarem uczenia sie. Po glebszej ana-
lizie okazuje si¢ jednak, ze uczenie sie czesto bywa nieplanowane i spontaniczne,
natomiast edukacja jest procesem ciagltym i zaplanowanym. W przypadku edukacji
mozna takze okresli¢ jej istotne elementy, na ktdre sktada si¢ program nauczania,
metody nauczania, cele nauczania i osoba edukatora.

W takim ujeciu edukacja bedzie dziataniem zaplanowanym, o okreslonym ce-
lu, postugujacym sie okreslonymi metodami i wykorzystujacym okreslone tresci.
Z procesem edukacji bedzie sie faczyl trud rozwoju, wpisany w obszar poznawczy,
emocjonalno-uczuciowy oraz wolicjonalny. Dzieki temu procesowi edukacja bedzie
przyczynia¢ sie do wzrostu poczucia wartosci, rozwoju refleksyjnosci i wrazliwo-
$ci, zmiany zachowan, co w konsekwencji przetozy sie na poprawe jakosci zycia'.
Edukacja bedzie wiec sprzyja¢ formowaniu i rozwojowi zdolno$ci zyciowych czlo-
wieka, dzieki czemu bedzie on istota dojrzaly, realizujaca sie w danej kulturze i spo-
teczenistwie, zdolna do konstruktywnej krytyki i akceptacji siebie™.

Edukacja bedzie postrzegana w wymiarze spotecznym i publicznym, natomiast
uczenie sie bedzie mie¢ charakter jednostkowy i indywidualny. Skoro edukacja jest
zaplanowanym procesem uczenia sie, to kazde niezaplanowane uczenie sie nie mo-
ze by¢ identyfikowane jako edukacja. Ostatecznie edukacja wpisuje si¢ w proces

0 A. Richert-Kazmierska, M. Forkiewicz, Ksztalcenie 0séb starszych w koncepcji aktywnego starzenia sig,

»Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach” 2013, nr 131, s. 127-
-129.

I. Mandrzejewska-Smol, Aktywnos¢ edukacyjna oséb w wieku senioralnym — wybrane konteksty, ,Studia
Pedagogiczne. Problemy Spofeczne, Edukacyjne i Artystyczne” 2017, t. 29, s. 112.

M. Muszynski, Edukacja i uczenie si¢ — wokét pojec, ,Rocznik Andragogiczny” 2014, nr 21, s. 80.
Pedagogika, red. B. Milerski, B. Sliwerski, Warszawa 2000, s. 51.
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uczenia sie, ale nie kazde uczenie sie bedzie edukacja. Uczenie sie powinno wiec
by¢ rozpatrywane w znacznie szerszym kontekscie'.

W waskim ujeciu, uczenie sie moze oznaczac przyswajanie wiedzy i umiejetno-
$ci w ramach celowej aktywnosci cztowieka. W ujeciu szerokim z kolei, uczenie sie
bedzie wynikato z réznych aktywnosci realizowanych w ramach dziatan planowa-
nych i nieplanowanych. W tym ujeciu proces uczenia sie moze by¢ sformalizowa-
ny, ale réwniez moze by¢ nieformalny, okazjonalny, podejmowany intencjonalnie
w celu zaspokajania wlasnych potrzeb. Tak pojmowane uczenie si¢ bedzie realizo-
wane przez cale zycie, zaréwno w zinstytucjonalizowanych formach ksztalcenia, jak
i zdobywane w ramach wlasnych doswiadczen zyciowych™.

Odnoszac si¢ do aktywnosci edukacyjnej senioréw, bardziej stuszne wydaje sie
wiec postrzeganie jej w przytoczonym szerokim ujeciu, w ramach ktérego znaj-
dziemy spontaniczny sposéb uczenia, wpisujacy sie w do$§wiadczenia codziennosci,
jak i konkretne dziatania edukacyjne nastawione na wyniki i osigganie zalozonych
efektéw. Uzasadnienie tego ujecia odnajdujemy réwniez w znaczeniu, jaki aktyw-
nos¢ edukacyjna ma w zyciu senioréw i jej wpltyw na jakos$¢ ich zycia, co staje sie
dzis obowigzkowa koniecznoscia, dajaca szanse na wydtuzanie samodzielnosci
i niezalezno$ci.

Odnoszac sie do form wspdlczesnej edukacji senioralnej, mozemy zaobserwo-
wac odejscie od sformalizowanych i scentralizowanych rozwiazan na rzecz bardziej
elastycznych, ukierunkowanych na samorozwdj jednostki. Edukacja jest najczesciej
realizowana w ramach nieformalnych i pozaformalnych form ksztalcenia, realizo-
wanych poza instytucjonalnym systemem edukacyjnym, ale przy wykorzystaniu
placéwek i instytucji wspomagajacych aktywnos¢ senioréw. Edukacja pozaformalna
bedzie wiec obejmowac wszystkie zorganizowane dzialania o charakterze edukacyj-
nym, ktére nie sa §wiadczone przez formalne instytucje edukacyjne, nie maja $cisle
okreslonych programem ram czasowych. Beda natomiast uwzglednia¢ wszelkiego
rodzaju ksztalcenie i szkolenia realizowane po zakoriczeniu edukacji szkolnej'. Taka
nauka najcze$ciej realizowana jest przy wykorzystaniu réznych placéwek i osrod-
kéw ukierunkowanych na wsparcie senioréw. Naleza do nich kluby seniora, uniwer-
sytety trzeciego wieku, akademie senioréw, domy kultury, biblioteki itp. Na potrzeby
senioréw organizowane sa zajecia tematyczne, warsztaty, seminaria, spotkania, wy-
jazdy, a oferta zaje¢ w zasadzie jest nieograniczona. Aktywizacja i edukacja senio-
row zajmuja sie rézne stowarzyszenia, fundacje, organizacje senioralne i spotecz-
ne, a nawet wspolnoty parafialne. Duza popularnoscia ciesza sie rowniez miejsca

% 1. Mandrzejewska-Smol, Aktywnosé edukacyjna..., dz. cyt., s. 112.

E. Solarczyk-Ambrozik, Znaczenie teorii andragogicznych dla wyjasnienia i prognozowania aktywnosci
edukacyjnej dorostych, ,Terazniejszo$¢ — Czlowiek — Edukacja” 2006, nr 2 (34), s. 9-22.

Edukacja a jakos¢ zycia senioréw, red. P. Escuder-Mollon, Uniwersytet Jaume I 2013, s. 54 https://blo-
gs.helsinki.fi/edusenior/files/2012/03/Poland_QEduSen-WP3-Guide_PL-version-30-06-2013.pdf (dostep
22.05.2024,).
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dedykowane seniorom oraz specjalistyczne ustugi, gwarantujace zabezpieczanie ich
potrzeb. Moga one uwzglednia¢ zaréwno potrzeby turystyczne i kulturowe, jak i te
gwarantujace zabezpieczenie potrzeb zdrowotnych. Rozwijaja sie domy dziennego
pobytu, powstaja mieszkania dedykowane seniorom, coraz czesciej moéwi sie réw-
niez o wolontariacie senioréw i na rzecz senior6w'. Edukacja pozaformalna przy-
czynia si¢ do wzrostu wiedzy, podnoszenia kompetencji i rozwoju zainteresowarn, co
przeklada sie na rozwoéj czlowieka, wzrost jego samooceny i poprawe jakosci zycia.
Edukacja nieformalna — czesto utozsamiana z samoksztalceniem — jest forma
zdobywania wiedzy i doswiadczen z sytuacji i zdarzen zyciowych, przezy¢ wlasnych
badz innych oséb. Duze znaczenie w tym procesie przypisuje sie wiec dzialaniom
praktycznym, ktérych realizacja ma miejsce czesto podczas rozmoéw i spotkan to-
warzyskich, a wymiana informacji jest Zrédltem wiedzy, utrzymywanie kontaktéw
za$ wplywa na postrzeganie otaczajacego nas $wiata. Pozainstytucjonalny charak-
ter aktywnosci edukacyjnej jest dopasowywany do mozliwosci i zainteresowania
senioréw, umozliwia im podejmowanie tych aktywnosci, ktére ukierunkowane sg
na indywidualny rozwéj®.
Metody samoksztalcenia czerpane sa z zycia rodzinnego, zawodowego, podczas
wykonywania codziennych czynno$ci, i mogg dotyczy¢:
+  korzystania z porad, konsultacji, wsparcia oferowanego przez cztonkéw
rodziny, przyjaciét, znajomych, wspéipracownikow;
o korzystania z zasobdw literatury (ksiazki, skrypty, prasa branzowa itp.)
w celu podnoszenia wlasnej wiedzy w danym zakresie, przy czym podejmo-
wane dzialania maja charakter intencyjny i nie sa przez nikogo narzucane;
+  korzystania z zasob6w internetowych (w tym przewodnikéw, ksiazek, biule-
tynéw, ulotek) w celu poglebiania wiedzy i nabywania nowych umiejetnosci
poprzez uczestnictwo w kursach jezykowych, zawodowych, spotkaniach
online itp.;
+  korzystania z programéw edukacyjnych popularyzowanych przez radio
i telewizje;
+ odwiedzania miejsc kultury (muzea, wystawy, biblioteki, kina, teatry)®.
Samoksztalcenie bedzie sie rowniez wpisywaé w model uczenia sie przez cale
zycie, czyli od dziecifistwa az do staro$ci. Duze znaczenie w tym procesie przypisu-
je sie uzyteczno$ci procesu ksztalcenia sie, dzieki czemu nabyte umiejetnosci prak-
tyczne umozliwiaja dostosowanie sie do przemian wspoélczesnego swiata. Wyraza sie
to przede wszystkim w pokonywaniu probleméw, trudnosci i barier wynikajacych
z procesu starzenia sie, i sprzyja wydluzaniu samodzielnosci i niezalezno$ci oséb

7 Z.Szarota, dz. cyt,, s. 29.

A. Roguska, Edukacja permanentna oséb dorostych w starosci, w: Edukacja permanentna dorostych w do-
bie przemian, red. T. Zacharuk, B. Boczukowa, Kielce 2009, s. 77.
Y Edukacja a jakosé zycia senioréw, red. P. Escuder-Mollon, dz. cyt., s. 56.
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starszych. Dotyczy to zaréwno edukacji w starosci, jak i do starosci, zwlaszcza w za-
kresie przygotowania do optymalnego przezywania okresu staro$ci?’. Pomyslne sta-
rzenie si¢ powiazane jest z problematyka wtasciwego przystosowania do starosci,
poprzez dziatania promujace autonomie i niezalezno$¢ oséb starszych. W tym celu

okreslono nawet kryteria pomyslnego starzenia sie, ktére obejmuja dobry stan zdro-
wia, aktywnos$¢ fizyczna i psychiczna oraz dobre samopoczucie?, co przeklada sie

m.in. na: dugie zycie, zdrowie fizyczne i psychiczne, kompetencje spoteczne, zawo-
dowe i poznawcze, produktywnos¢, kontrole wiasnego zycia i satysfakcje zyciowa?.

Doswiadczanie starosci charakteryzuje sie duzym prawdopodobienistwem
zmian wynikajacych z utraty rél zawodowych, spotecznych, utraty wspétmalzon-
ka i innych bliskich, zmian wyniszczajacych organizm, zmian powodujacych utrate
samodzielnosci. Nieprzygotowanie si¢ do tych doswiadczen uznaje sie wspoétczesnie
za przejaw trudnosci w doswiadczaniu i przezywaniu starosci®®. Dlatego tak wazna
role przypisuje sie aktywno$ci edukacyjnej, ktéra wyraza si¢ w lepszym rozumieniu
$wiata i samego siebie, co czyni zycie cztowieka, takze w okresie starosci, bardziej
pomyS$lnym?.

Dla pomyslnego starzenia si¢ wazna jest rdwniez edukacja gerontologiczna ca-
tego spoteczenstwa (edukacja do starosci), edukacja miedzypokoleniowa (edukacja
przez staros¢) i edukacja kadr opiekuriczych i medycznych (edukacja dla starosci)
pracujacych z osobami starszymi. W tak szerokim ujeciu edukacja gerontologiczna
bedzie dedykowana calemu spoteczenstwu, ktére powinno by¢ przygotowane do
starosci. Powinna by¢ realizowana z wykorzystaniem $rodkéw masowego przekazu
i w ramach dziatalnosci instytucji wspierajacych senioréw, takich jak: dzienne do-
my opieki spotecznej, kluby seniora, uniwersytety trzeciego wieku itp. Zaktadajac
konieczno$¢ przygotowania calego spoleczenstwa do staro$ci, wazne jest, aby edu-
kacja gerontologiczna byla realizowana juz na etapie wychowania przedszkolnego,
a nastepnie kontynuowana podczas edukacji szkolnej (w szkotach podstawowych,
$rednich oraz wyzszych), stanowiac komplementarny system ksztalcenia geronto-
logicznego®.

W przypadku edukacji miedzypokoleniowej warto$cia bedzie mozliwo$¢ wza-
jemnego uczenia sie od siebie w ramach réznych pokolen, co przetozy sie na prze-
ciwdzialanie negatywnym stereotypom i marginalizacji spotecznej, lepsze zrozu-
mienie réznic pokoleniowych oraz promocje pomyslnego starzenia sie. Realizacja

2 M. Dziegielewska, Edukacja jako sposéb przygotowania do starosci, ,Chowanna” 2009, t. 2 (33), s. 56.

2 D.B. Boromley, Psychologia starzenia sig, ttum. Z. Zakrzewska, Warszawa 1969, s. 143.

2 1. Zajac-Lamparska, Psychologiczne koncepcje pomysinego starzenia sig, ,Rocznik Andragogiczny” 2013,
t.20,s.91

B J. Halicki, Obrazy starosci rysowane przezyciami senioréw, Bialystok 2010.

% J. Halicki, Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych jako czynnik aktywnego starzenia sig, w: Aktywne starze-
nie sig. Przeciwdziatanie barierom, red. P. Szukalski, B. Szatur-Jaworska, £6dz 2013, s. 143.

% L. Mandrzejewska-Smoél, Edukacja senioréw w perspektywie optymalnego starzenia sig, ,Edukacja Usta-
wiczna Dorostych” 2017, nr 3, s. 47.
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edukacji kadr opiekuniczych jest natomiast istotnym elementem ksztaltowania wta-
$ciwej kultury pomocy opartej na kompetencjach, empatii i wspétdzialaniu przy tzw.
opiece wspierajacej, czyli $wiadczonej poprzez rézne wsparcie spoteczne®.

Oprécz aspektu teoretycznego, ujmujacego zagadnienia edukacji senioralnej,

warto tez zastanowic sie, jak takie dziatania nalezaloby realizowac. Jesli chodzi
o zwiekszenie dostepnosci oferty edukacyjnej dla oséb starszych, nalezatoby:

+  wspierac organizacje pozarzadowe i instytucje dzialajace w obszarze edu-
kacji oséb starszych,

«  rozpowszechnia¢ informacje o mozliwosciach aktywno$ci edukacyjnej oséb
starszych z wykorzystaniem form komunikacji odpowiedniej dla os6b star-
szych.

Rozwoj i promocje zawodéw opiekuriczych oraz doskonalenie kompetencji kadr

mozna realizowaé poprzez:

»  prowadzenie kampanii spotecznych promujacych zawody opiekuncze,

+  rozwdj i uzupelnianie kompetencji kadry pomocy spotecznej nt. zagadnien,
potrzeb i mozliwos$ci oséb starszych (np. wprowadzenie specjalizacji dla
pracownikéw socjalnych),

+  poszerzenie oferty edukacyjnej dla rozwoju nowych kierunkéw studiow
i innych form ksztalcenia dedykowanych osobom starszym (np. z geronto-
logii spotecznej lub opiekunczej).

Warto zwrdci¢ uwage takze na rozwdj edukacji nieformalnej (radio, telewizja,

internet, audiobooki), ktéra moze by¢ upowszechniana przez:

+  wspieranie ksztalcenia ustawicznego w ramach doradztwa edukacyjnego,

» upowszechnianie informacji zwigzanych z edukacja nieformalna?®.

Dziatania z zakresu upowszechniania edukacji senioralnej sa realna szansa na

wzrost aktywnosci tej grupy spotecznej w tym obszarze, na przeciwdziatanie mar-
ginalizacji spotecznej, zwigkszenie zasobu kadr profesji opiekuriczych i dostepno-
$ci uslug spotecznych swiadczonych na rzecz oséb starszych, az po zwigkszenie
$wiadomosci spolecznej na temat senioréw, a zwlaszcza ich potrzeb i mozliwosci.

Modele ksztalcenia oséb starszych

Strategie wspierania uczenia sie os6b starszych maja swoje odzwierciedlenie
w pieciu modelach ksztalcenia senioréw w ramach uniwersytetéw trzeciego wieku
(UTW), ktére sa realizowane w réznych krajach. Pierwszy model byt rozwijany

% A.Leszczynska-Rajchert, Wyzwania edukacyjne wynikajace ze starzenia sie spoleczenistwa polskiego, w: Se-

niorzy w pryzmacie koncepcji ,Spoteczenstwo dla wszystkich grup wieku”, red. A. Leszczynska-Rajchert,
L. Domariska, E. Subocz, Olsztyn 2015, s. 23-32.

Uchwata nr 161 Rady Ministréw z dnia 26 pazdziernika 2018 r. w sprawie przyjecia dokumentu Polityka
spoleczna wobec 0séb starszych 2030. BEZPIECZENSTWO — UCZESTNICTWO — SOLIDARNOSC
(M.P. 2018 poz. 1169).
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i upowszechniany we Francji, gdzie w 1973 r. w Tuluzie, z inicjatywy profesora pra-
wa miedzynarodowego Pierre’a Vellasa, powstal pierwszy uniwersytet dla ludzi
starszych. Bazowal on na zalozeniach, ze starzenie si¢ jako etap w zyciu charak-
teryzuje sie pragnieniem rozwoju i poglebiania wiedzy wtasnej, zwigkszaniem za-
interesowan w ramach edukacji dla przyjemnosci. Seniorzy jako grupa spoleczna
charakteryzuja sie duza iloscia czasu wolnego, ktéry chetnie moga wykorzystywac
na aktywne uczestnictwo w kulturze, aktywnosciach spotecznych, spotkaniach
z ludzmi, budowanie przestrzeni kontaktéw. Tak tworzony uniwersytet mial na
celu wykreowanie nowego wizerunku osoby starszej poprzez:

+  stworzenie mozliwosci edukacji i ksztalcenia ustawicznego ludziom star-

szym,

+  ksztalcenie studentéw w zakresie gerontologii spolecznej,

o ksztalcenie kadry specjalistow do pracy z osobami starszymi,

+ inicjowanie i prowadzenie ztozonych badan dotyczacych probleméw me-

dycznych, prawnych i psychospotecznych wieku starszego?.

Charakterystyczna cecha tego modelu jest wysoki poziom dziatalno$ci dydak-
tycznej oraz naukowo-badawczej rozwijanej w ramach integracji z wyzsza uczelnia,
$cistej wspolpracy z uczelnia badz w petnej niezalezno$ci. UT'W we Francji tworza
autonomiczne instytuty, uniwersyteckie Centra Dalszego Ksztalcenia albo stowa-
rzyszenia, ktore wiaza sie formalnie badz nieformalnie z uniwersytetem. Stuchacze
UTW majg mozliwos$¢ uczestniczenia w wyktadach, seminariach, konferencjach
poswiecanych réznorodnej tematyce. Korzystaja z szerokiej oferty kurséw i zajec
(sportowych, kulturotwérczych, przyrodoznawczych, kulinarnych, treningéw pa-
mieci, warsztatéw twoérczosci i innych). Duza popularnoscia ciesza sie réwniez wy-
cieczki, podréze edukacyjne, wspélne zwiedzanie muzedw, wystaw czy odwiedzanie
instytucji kultury?.

Drugi popularny model rozwinal sie w krajach anglosaskich i realizowany jest
w Wielkiej Brytanii, Australii, Irlandii oraz Nowej Zelandii. Jego gléwne zalozenie
opiera sie¢ na przekonaniu, ze tzw. trzeci wiek jest kategoria spoleczng, a nie demo-
graficzna. W zwiazku z tym oferta edukacyjna UTW kierowana jest do oséb, ktére
nie sg ograniczone aktywnoscia zawodowa i obowiazkami rodzinnymi, dzieki czemu
moga zaangazowac sie w dzialania na rzecz samych siebie oraz innych. Oczekuje sie,
ze to wlasnie stuchacze UT'W beda animatorami realizowanych aktywnosci na za-
sadzie wzajemnej pomocy i wzajemnego przekazywania sobie wiedzy, a sama nauka
bedzie realizowana w przyjaznym i otwartym srodowisku spofecznym?®.

% A. Fabi$, R. Konieczna-Wozniak, Polski fenomen uniwersytetéw trzeciego wieku, ,Exlibris Biblioteka Ge-
rontologii Spotecznej” 2022, nr 22 (1), s. 58.

Edukacja a jakos¢ zycia senioréw, red. P. Escuder-Mollon, dz. cyt., s. 62.

% M.D. Adamczyk, Modele edukacji 0séb starszych, ,Edukacja—Technika—Informatyka” 2017, nr 3 (21), s. 35.
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Kolejny model — péInocnoamerykanski strefy jezyka francuskiego — charak-
teryzuje sie zwiazkiem z uniwersytecka formula zajeé, ktéra jest tworzona przy
$cistej wspolpracy ze stuchaczami (zwlaszcza przy doborze tematyki oraz progra-
moéw zajec i programoéw), ale przy niskim poziomie przekazywania wiedzy wlasnej.
W modelu potudniowoamerykanskim natomiast stuchaczami UTW sa zaréwno
seniorzy, jak i osoby wykluczone spolecznie, ktére maja szanse na zdobycie wie-
dzy i kwalifikacji. Zajecia realizowane sg we $cistej wspolpracy z uczelnia wyzsza.
Ostatni model ksztalcenia 0séb starszych pochodzi z Chin i swoja filozofig opiera na
przekonaniu, ze edukacja jest dobrem spotecznym, a nie dobrem jednostki. W tym
duchu w ramach zaje¢ duzy nacisk kladzie sie na tradycyjne sztuki walki, rzemiosto
i pielegnowanie harmonii fizycznej oséb starszych®'.

Polski model ksztatcenia senioréw w ramach UTW powstal w oparciu o model
francuski, natomiast rozwijany jest przy polaczeniu modelu francuskiego i angiel-
skiego. W modelu tym realizowane sa dziatania aktywizujace senioréw poprzez
umozliwienie im zdobywania i aktualizowania swojej wiedzy wraz z poprawa jakos$ci
ich zycia. Uniwersytety trzeciego wieku przyczyniaja sie do zaspokajania potrzeb
senioréw w obszarze samoksztalcenia, poszerzania wiedzy i nabywania nowych
kompetencji, aktywizacji na rzecz spolecznosci lokalnej, budowania sprawczosci
i niesienia pomocy innym, zarzadzania czasem, utrzymywania wiezi spotecznych
i towarzyskich, pozytywnej stymulacji psychicznej i fizycznej, mozliwosci realizacji
hobby i odkrywania nowych pasji. Szeroki wymiar dzialan podejmowanych przez
UTW sprzyja wlaczaniu senioréw w proces edukacji, aktywizacji i integracji, a to
wpisuje sie w trzy gtéwne role uniwersytetéw. Pierwsza dotyczy sfery edukacji, czyli
aktualizacji i poszerzania wiedzy, druga to sfera psychoterapeutyczna, ktéra pod-
wyzsza samoocene, poprawia samopoczucie, wzbogaca zycie i ksztaltuje proaktyw-
ne postawy. Trzecia rola dotyczy integracji, dzieki ktérej osoby starsze maja mozli-
wo$¢ utrzymania weze$niejszych i nawiazywania nowych kontaktéw towarzyskich®.

Warto zaznaczy¢, ze oprocz uniwersytetéw trzeciego wieku, funkcjonuje wie-
le innych instytucji edukacyjnych dedykowanych osobom starszym. Wsréd nich
mamy Uniwersytet Otwarty w Wielkiej Brytanii, instytuty ksztalcenia seniordéw,
centra dalszej edukacji, kolegia edukacyjne itp. W Niemczech osoby starsze maja
mozliwos¢ edukacji w akademiach dla senioréw lub uniwersytetach ludowych czy
innych tego typu wyspecjalizowanych placéwkach. W Skandynawii edukacja oséb
starszych realizowana jest w ramach oferty specjalnej dla senioréw, a takze powig-
zana jest z edukacja doroslych oraz programami uniwersyteckimi. Ciekawym po-
mystem, ktdry cieszy sie¢ duzym zainteresowaniem, sg formy ksztalcenia w okresie

3 M. Stanowska, Miedzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytetéw Trzeciego wieku AIUTA, w: Migdzy tra-
dycjg a wspolczesnoscig, red. M.D. Adamczyk, Krakéw 2016, s. 80-83.

#  A. Rokicki, Innowacje w aktywizowaniu senioréw w Polsce, ,Paiistwo i Spoleczefistwo” 2016 (XVI), nr 2,
S. 152-153.



letnim, w budynkach uniwersyteckich, co jest potaczone z wypoczynkiem i podré-
zami. W Stanach Zjednoczonych dzialaja rézne typy instytucji edukacyjnych, wy-
specjalizowane i specjalnie przygotowane do ksztalcenia os6b starszych. W Polsce
aktywnosci senioréw podejmowane sa w klubach seniora, ktére sa samopomoco-
wymi o$rodkami zycia towarzyskiego, kulturalnego, edukacyjnego i opiekunczego.
Ciekawa alternatywa sa takze Dzienne Domy Pomocy Spolecznej, ktére zapew-
niajac szeroka pomoc i wsparcie, przeciwdzialaja wykluczeniu spolecznemu oséb
starszych. Na $wiecie funkcjonuja wiec rézne rodzaje instytucji ukierunkowanych
na edukacje senioréw pod nazwa akademii senioréw, uniwersytetow miedzypo-
koleniowych, uniwersytetow trzeciego wieku i czasu wolnego, uniwersytetow dla
wszystkich, uniwersytetéw srodka zycia, uniwersytetéw bez granic, uniwersytetow
(akademii) dostojnego wieku, otwartych uniwersytetow trzeciego wieku czy spro-
filowanych UTW (medyczne, artystyczne, przyrodnicze itp.)%.

Znaczenie edukacji senioralnej

We wspolczesnym modelu edukacji odchodzi sie od tradycyjnego ujecia, ktére na
pierwszym planie stawialo nauczyciela, na rzecz aktywnej roli ucznia. Ta zmiana ma
szczegOlne znaczenie w edukacji dorostych, a zwlaszcza oséb starszych, ze wzgle-
du na to, Ze zmienia si¢ postrzeganie staro$ci i senioréw w spoleczenstwie. Staro$¢
przestaje by¢ utozsamiana wylacznie z biernoscia i izolacja spoleczna, a zaczyna by¢
postrzegana takze jako okres rozwijania hobby, zainteresowan, odkrywania $wiata.
Wysoki stopien samodzielnosci, na ktéry wskazuje potencjat wspélczesnych senio-
réw, jest réwniez okresem sprzyjajacym podejmowaniu aktywnosci obywatelskich
i partycypacji spotecznej. Nalezy jednak pamietad, ze kazdy rodzaj aktywnosci wy-
maga wsparcia, ktérym wlasnie moze by¢ edukacja*.

Charakterystyczna cecha populacji os6b starszych jest z pewnoscia jej duze
zréznicowanie pod wzgledem wieku, poziomu wyksztalcenia, sytuacji rodzinnej
czy ekonomicznej, co réznicuje réwniez potrzeby edukacyjne. Ma to takze zwia-
zek ze stylem zycia, doswiadczeniami, przyzwyczajeniami, co z kolei przeklada sie
na oczekiwania wzgledem starosci. W okresie p6znej dorostosci nastepuje ograni-
czenie okazji do poszerzania swoich kompetencji, przez co u oséb starszych moze
wzmagac sie poczucie odrzucenia, izolacji, a nawet bezuzyteczno$ci. Wazne jest
wiec tworzenie oferty edukacyjnej dla senioréw, ktéra uwzgledniataby ich zaso-
by i indywidualne potrzeby®. Przy tworzeniu takiej oferty wskazuje sie takze na
konieczno$¢ stosowania zasady cztery P, czyli protekcji, prewencji, partycypacji

% A. Fabis, R. Konieczna-Wozniak, dz. cyt., s. 60.

3 1. Halicki, Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych..., dz. cyt., s. 143.

% M. Kawiniska, Aktywnosé edukacyjna senioréw a koncepcja aktywnego starzenia sie, ,Studia Socialia Cra-
coviensia” 2018, t. 10, nr 1 (18), s. 50.
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i promocji. Protekcja oznacza w tym przypadku dziatania wspierajace senioréw
w polityce spotecznej, prewencja traktowana jest jako przeciwdzialanie starzeniu sie
w wymiarze zdrowotnym i spotecznym. Wlaczanie senioréw w zycie spoteczne
bedzie odnosito sie do partycypacji, a przeciwdzialanie stereotypom dotyczacym
staro$ci oraz rozwijanie programéw edukacyjnych wpisuje si¢ w promocje®.

Wszelkie dziatania edukacyjne dedykowane seniorom maja na celu utrzymac
ich jak najdiuzej w samodzielnosci (przy odpowiednim poziomie zdrowia), dlatego
powinny sprzyjaé:

e pobudzaniu zaradnosci i wydluzaniu niezaleznosci,

+  nauce wspoluczestniczenia i dziatania w spotecznos$ciach lokalnych,

+  rozwijaniu nowych rél rodzinnych i spotecznych,

+  podnoszeniu samooceny,

+  rozwijaniu réznych zainteresowarn,

+  przeciwdziataniu nudzie i izolacji spotecznej.

Rozwoj tak pojetej edukacji powinien w ostatecznym rozrachunku przyczy-
nia¢ sie do rozwoju wiedzy i umiejetnos$ci senioréw we wszystkich obszarach zycia
oraz do nabywania nowych umiejetnosci utatwiajacych dalsze zycie wlasne i innych.
Czyli z jednej strony edukacja jest szansa na dalszy rozwdj zawodowy czy spoleczny,
a z drugiej strony to mozliwo$¢ pozyskania wiedzy i umiejetnosci, ktére w przy-
szlo$ci moga przyczyniac sie do podnoszenia jako$ci zycia. Te dziatania sprzyjaja
uczeniu sig, ale takze uczeniu innych, co przetozy si¢ na pomoc w rozwiazywaniu
probleméw spolecznych oraz uwrazliwieniu réznych instytucji na wystepujace pro-
blemy. Taki stopien odpowiedzialnosci za innych powoduje, ze cztowiek wychodzi
ze swojej strefy ja na rzecz spotecznosci, w ktorej zyje. Jest to o tyle wazne, Ze nie
mozemy da¢ drugiemu cztowiekowi tego, czego sami nie posiadamy. Oznacza to,
ze najpierw musza by¢ zaspokojone potrzeby wlasne, aby méc zaspokajaé potrzeby
innych. Podejmowane w taki spos6b dziatania beda réwniez sprzyjaé poszerzaniu
mozliwosci i zwiekszaniu wiary we wlasne sity®.

Réznorodne zalety edukacji 0séb starszych niestety nie przekladaja sie na cze-
sto$¢ uczestnictwa tych oséb w dziataniach edukacyjnych. Zgodnie z danymi GUS
z 2022 1.8 0soby starsze w Polsce w dalszym ciagu cechuje niskie uczestnictwo edu-
kacyjne, mierzone udzialem w ksztalceniu formalnym i nieformalnym. Aktywnos¢
edukacyjna senioré6w charakteryzuje sie istotnym stopniem zréznicowania pod
wzgledem plci, miejsca zamieszkania i wyksztalcenia. Niestety takze wiek istot-
nie wplywa na poziom uczestnictwa w edukacji: im osoby starsze, tym rzadziej

% Z.Szarota, Spoleczne wykluczenie starosci — edukacyjna riposta, w: Wyzwania wspdlczesnej edukacji
dorostych, t. 3: Edukacja dorostych wobec zjawiska marginalizacji, red. A. Fabi$, Mystowice 2007, s. 85-99.
J. Halicki, Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych, dz. cyt., s. 143.

GUS, Uczenie sig 0sob dorostych 2022, Warszawa 2024, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/
edukacja/uczenie-sie-osob-doroslych-2022,3,4.html (dostep 30.06.2024).
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uczestnicza w rozwijaniu wiedzy i podnoszeniu kompetencji. Wéréd oséb w wie-
ku 60—69 lat w 2022 r. ponad 66% nie uczestniczylo w zadnej formie ksztalcenia.
Edukacja formalna ze wzgledu na swoja strukture w zasadzie nie jest wykorzysty-
wana przez osoby starsze, a bardzo niski odsetek senioréw korzystajacych z tej for-
my nie uprawnia nas do wyciagania wnioskéw, dlatego tez nie zostal uwzgledniony
w ponizszej analizie. Najbardziej popularng forma ksztalcenia w badanej grupie
byla edukacja nieformalna, z ktérej skorzystato 30%. Wéréd mezczyzn z jakiejkol-
wiek formy ksztalcenia korzystalo 30,2% i bylo to o 2,7% mniej niz kobiet. Z kolei
w ksztalceniu nieformalnym uczestniczylto 26,7% kobiet.

Tab. 2. Osoby w wieku 60—69 lat uczestniczgce w réznych formach uczenia sig wedtug pici
i miejsca zamieszkania w 2022 r.

Ogdtem Osoby uczestniczace [w proc.] Osoby nieuczestni-
[w tys.] czace w zadnej formie
w jakiejkolwiek | w edukacji w uczeniu sie | Ksztalcenia [w proc.]
formie pozaformalnej | nieformalnym
uczenia sie

Ogoétem 4900 36,2 6,2 30 68,2
Mezczyzni 2163 30,2 6,2 24 69,8
Kobiety 2727 32,9 6,2 26,7 67,1
Ogdt miasta 3007 35,2 7,3 27,9 64,8
inZSCtZYZHI 1271 32,4 7,2 25,2 67,7
Kobiety miasta 1737 37,2 7,4 29,8 62,8
Ogot wie$ 1884 26 3,3 22,7 74
Mezczyzni wies 892 26,9 4,4 22,5 73,1
Kobiety wies 991 25,2 2,3 22,9 74,8

Zrédio: obliczenia wiasne na podstawie danych GUS, Uczenie sig 0séb dorostych 2022, Warszawa 2024.

Zréznicowanie senioréw pod wzgledem miejsca zamieszkania przektada sig na
poziom uczestnictwa w réznych formach edukacji. Spoleczno$é¢ miejska zdecydo-
wanie czesciej uczestniczy w dzialaniach edukacyjnych niz mieszkancy wsi, a po-
ziom partycypacji wynosi odpowiednio 35,2% dla miasta i 26% dla wsi. Ta ponad
9-procentowa réznica wynika z dostepnosci do instytucji §wiadczacych ustugi edu-
kacyjne dla 0séb starszych i réznorodnosci oferty edukacyjnej. Réznica w partycy-
pacji moze takze wynikac z poziomu wyksztalcenia. W réznych formach edukacji
najczesciej uczestnicza seniorzy z wyksztalceniem wyzszym oraz srednim ogélno-
ksztalcacym, oni réwniez sa czesciej mieszkanicami miast niz wsi. Okazato sie tez,
ze kobiety zamieszkujace w miastach czesciej niz mezczyzni uczestnicza we wszyst-
kich formach uczenia sig, natomiast na wsiach sytuacja jest odwrotna.

Interesujace wnioski mozemy takze wyciagna¢ z analizy partycypacji w rdz-
nych formach edukacji nieformalnej. Najczestsza forma edukacji wsréd senio-
row jest ksztalcenie z wykorzystaniem urzadzen elektronicznych oraz odbiornika
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telewizyjnego i radiowego, na co wskazato 67,3% badanych. Ta forma edukacji byta
nieco bardziej preferowana przez mezczyzn niz kobiety, na co wskazuje rozktad
odpowiedzi — odpowiednio 68,8% do 66,1%. Drugg, najbardziej popularna forma
edukacji bylo korzystanie z ksiazek, czasopism branzowych i innych materiatow
drukowanych, co potwierdzito 60,1% senioréw. Ta forma edukacji z kolei byta bar-
dziej preferowana przez kobiety niz mezczyzn, a czgstos¢ odpowiedzi przy tych
deklaracjach to 61,5% do 58,0%. Ponadto ponad 38% chetnie korzystalo z pomocy
czlonkéw rodziny, przyjaciét w ramach uczenia nieformalnego. Najmniej popular-
na forma byta edukacja motywowana praca, co zapewne wynika z wieku badanych
i przygotowania sie do rezygnacji z aktywno$ci zawodowej badz juz jej zakoriczenia.
Na te forme aktywno$ci wskazato 12,5% kobiet oraz 25,1% mezczyzn.

Tab. 3. Osoby w wieku 60-69 lat uczestniczace w rdznych formach uczenia nieformalnego
wedtug ptci i miejsca zamieszkania w 2022 .

Ogodtem w tym osoby: [w proc.]

[(wtys.] | moty- korzy- | korzystajace | korzystaja- uczest- odwiedza-
wowane | stajace z ksiazek, ce z urza- niczace | jace osrodki
gléwnie | z pomocy | czasopism dzen elek- | wwyciecz- | edukacyjne

praca | czlonkéw | branzowych | tronicznych,| kach do (w tym bi-
rodziny, i innych odbiornika | muzedw, blioteki)
przyjaciél | materialéw RTV obiektow
drukowa- historycz-
nych nych
Ogoétem 1472 17,6 38,6 60,1 67,3 26,4, 27,7
Mezczyzni 593 25,1 37,8 58 68,8 18,7 16,4
Kobiety 880 12,5 39,2 61,5 66,1 31,5 35,3
Ogo6t miasta 995 17,7 36,7 59,9 69,9 27,1 29,4,
Mezczyzni
. 364 24,7 31,3 56,3 69,8 20,1 19,8
miasta
Kobiety miasta | 631 13,6 39,8 62 69,9 31,5 35
Ogot wied 478 15,1 42,7 60,5 61,7 24,9 24,1
M,(?Z,CZYZIH 229 21,8 48 60,7 66,8 - -
wies
Kobiety wie$ 248 8,9 37,9 60,1 56,9 14,9 20,6

Zrédho: obliczenia whasne na podstawie danych GUS, Uczenie sig osdb dorostych 2022, Warszawa 2024.

Natomiast mieszkancy miast cze$ciej niz mieszkancy wsi uczestnicza w wy-
cieczkach do muzedw, obiektéw historycznych oraz odwiedzaja osrodki edukacyjne
(w tym biblioteki). Argumentem, ktéry przemawia za takim wyborem formy party-
cypacji jest z pewnoscia dostepno$¢ wskazanych obiektow kultury, ktora jest zde-
cydowanie wieksza w miastach. Dodatkowo mezczyzni zamieszkujacy w miastach
cze$ciej niz kobiety edukuja sie ze wzgledu na prace, co jest widoczne w 24,7% de-
klaracji mezczyzn i 13,6% kobiet. Mieszkanki miast z kolei cze$ciej niz ich mieszkan-
cy czytaja ksigzki i czasopisma branzowe, uczestnicza w wycieczkach do muzeéw



i obiektéw historycznych oraz odwiedzaja osrodki edukacyjne (w tym biblioteki).
W przypadku mieszkancow wsi najwieksze zréznicowanie w deklaracjach uczest-
nictwa w edukacji nieformalnej widoczne jest przy korzystaniu z pomocy czlonkéw
rodziny i przyjaciét oraz przy korzystaniu z urzadzen elektronicznych i odbiorni-
kéw radiowych i telewizyjnych. W tych dwéch formach edukacji wyzszy poziom
partycypacji zadeklarowali mezczyzni i w obu przypadkach przewyzsza on o 10 %
poziom partycypacji kobiet.

Podsumowanie

Podejmowanie aktywnosci edukacyjnej przez osoby starsze jest dowodem na to,
ze czlowiek takze w okresie staro$ci moze pozostawac aktywnym w sferze intelek-
tualnej, psychicznej, fizycznej, dzieki czemu rozwija swoje zainteresowania oraz
utrzymuje pozytywne oraz wielostronne kontakty spoteczne. Bycie aktywnym in-
telektualnie jest kluczowe dla jako$ci zycia, dla integracji spolecznej, a to sprzyja
akceptacji starosci i starzenia sig, rozwija umiejetnosci poznawcze, komunikacyjne
czy spoleczne. Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych senioréw bedzie sprzyjac posze-
rzaniu kompetencji ogélnych i rozwijaniu wiedzy specjalistycznej, co przetozy sie na
samorozwdj i poprawe jakosci zycia. W ten sposdb z edukacji beda czerpac korzysci
zar6wno seniorzy, jak i cate spoleczenstwo.

Rézne formy i modele edukacji stanowia bogaty zaséb mozliwo$ci poznawczych
dedykowanych osobom starszym. Ta szeroka oferta wydaje sie by¢ dzi$ odpowie-
dzia na wyzwania spoleczne stawiane seniorom. Nowe technologie, zmieniajace sie
formy i metody komunikacji, przewartosciowanie obowiazujacych wczesniej sys-
temow stanowia zagrozenie dla spotecznego bezpieczenstwa, zwlaszcza oséb star-
szych. Musimy takze pamietac, ze wspoélczesni seniorzy zdecydowanie réznia sie
od swoich réwiesnikéw z poprzednich generacji. Sa bardziej swiadomi swoich praw
i mozliwosci, bardziej zwracaja uwage na jako$¢ zycia, maja z tym zwiazane réwniez
pewne oczekiwania. Zmieniajace si¢ postawy os6b starszych wzgledem jakosci zycia
widoczne sg chociazby w ich otwarto$ci na zdobywanie wiedzy w ramach edukacji
nieformalnej, co moze by¢ dobrym prognostykiem dla wiekszego zaangazowania
w edukacje formalng, ale na specyficznych warunkach pozadanych przez te grupe.
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