PLUS
UNIWERSYTET KARDYNALA

U sz STEFANA WYSZYKSKIEGO

W WARSZAWIE

" Vagsowne

Kilka uwag wstepnych
0 seniorach: wnioski z projektu
tagodzenie skutkow pandemii...

Rafat Wisniewski
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Michat Rydzewski

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Zadanie pn. ,Swiat na miare seniora — Centrum Badan nad Staro$cia
sytuacja osdb starszych w Polsce”, i Starzeniem sig Spoteczenstwa.
finansowane ze $rodkow Ministra Edukacji i Nauki Referencyjny Osrodek Badawczy

na podstawie Umowy nr MEiN/2023/DPI/2077



N iniejszy artykul jest poklosiem realizacji projektu Lagodzenie skutkéw pandemii
wsrod grup wysokiego ryzyka — osoby 60+, realizowanego w latach 2021-2023
przez zesp6t badaczy z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyniskiego oraz
Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych w trzech, wybranych w sposéb celowy, gminach
wojewodztwa mazowieckiego: gminie miejskiej Przasnysz, gminie miejsko-wiejskiej
Wyszogrod i gminie wiejskiej Boguty-Pianki. W poprzednich publikacjach' skupi-
liSmy sie na ocenie zaangazowania samorzadowych instytucji kultury w dziatania
na rzecz oséb starszych oraz mozliwosci wypracowania spojnej i holistycznej, lo-
kalnej polityki senioralnej na poziomie gminy — do$wiadczenia projektowe i uzycie
narzedzi animacji kultury do rewitalizacji spolecznej senioréw nalezy potraktowac
szerzej jako pewna perspektywe, ktdra jest przyczynkiem do dalszych analiz i po-
miaréw.

Wedlug raportu GUS Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2021 roku®. populacja
0s6b 60+ w kraju to 9 730,1 tys. 0sdb, podczas gdy ludnos¢ ogétem wynosi 37 907,7
tys. os6b. Seniorzy stanowia wiec istotna — i rosnaca — grupe spoteczna. Na koniec
2021 r. stanowili 25,7% ludno$ci, podczas gdy w 2005 r. — 17,2%®. Wedlug prognoz
GUS, w 2050 r. w Polsce mieszkac¢ bedzie 13 700 tys. 0sdb starszych; stanowic¢ beda
ponad 40% populacji*. W latach 2020-2021 mogto sie¢ wydawa¢, ze pandemia zre-
definiuje staro$¢ w jej wymiarze spolecznym — zmieni nawyki, zasady komunikacji
miedzygeneracyjnej czy role spoleczna oséb starszych. Powszechne bylo przekona-
nie, ze pandemia COVID-19 zasadniczo zmienila sytuacje spoteczna w calej Europie,
za$ odbudowa — wzmacnianie wiezi spotecznych po pandemii — zajmie wiele lat
i w wielu wymiarach #nic juz nie bedzie takie samo. Konsekwencje pandemii trwa-
ja. I tak, ze wzgledu na wymuszona izolacje spoleczna, pandemia spowodowata
sprywatyzowanie probleméw oséb starszych i dwa bardzo wyczuwalne zjawiska:
przerwanie aktywnosci spolecznych senioréw i zwiekszenie sfery samotnosci oraz
wyrazne odczucie tego faktu przez samych zainteresowanych (w tym odkrycie, ze
telewizja nie zastapi relacji spolecznych)®.

Doswiadczenie ostatnich kilkunastu miesiecy wskazuje jednak, ze COVID byt
nie w pelni zasadna cezury, a efekt pandemii przypomina kétka na wodzie. W swo-
jej ostrej fazie pandemia trwata relatywnie zbyt krétko, aby zasadniczo zmienié¢
modele funkcjonowania jednostek, grup spotecznych czy tez instytucji na réznych

Por. R. Wisniewski, M. Rydzewski, Domy kultury we wspdlnotach lokalnych. Normy i praxis. Instytucje
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poziomach. W tym kontek$cie mozna zalozy¢, ze dostepne badania potwierdzaja
te konstatacje réwniez w odniesieniu do sytuacji osob starszych®.

Analizujgc warunki spoteczne funkcjonowania oséb starszych we wspolczesnej
Polsce, warto przywola¢ klasyczna perspektywe antropologiczng, ukazujaca relacje
spoleczne i strategie akulturacyjne w kontekscie intensywnych zmian i umiejetnosci
przystosowania sie. Wydaje sie, ze sytuacja wspoétczesnych senioréw zostala pro-
fetycznie opisana juz w latach 30. ubieglego stulecia przez Margaret Mead i jej pro-
pozycja wzordw kultur pre-, ko- i post-figuratywnych najlepiej opisuje ten fenomen.

Seniorzy w Polsce a zmiana

Przyjmujac koncepcje M. Mead, obecnie zyjemy w kulturze prefiguratywnej. Jej

istotna sktadowa jest gwaltowne tempo zmian cywilizacyjnych i technicznych,
a w $lad za nimi — réwniez spolecznych i kulturowych. Eufemizmem jest okresle-
nie, ze przyszlos¢ jest niepredyktywna. W ciggu ostatnich stu lat (pie¢ pokolen)

w Polsce bylo kilka skokéw w nowoczesnosc: I wojna $wiatowa i odzyskanie niepod-
legtosci, trauma II wojny i radykalna zmiana zasad funkcjonowania spoteczenstwa

trwajaca w kolejnych kilkunastu latach powojennych, czy relatywne przy$pieszenie

zmian spotecznych we wczesnych latach 70. XX wieku. Jednak wyrazna cezura
nowoczesnosci i inauguracja rozumianej w duchu M. Mead kultury prefiguratyw-
nej byl rok 1989 i rewolucyjna zmiana w wielu wymiarach. Przystapienie Polski do

Unii Europejskiej (2004) mialo przefomowy charakter i zintensyfikowato procesy
przemian spoleczno-gospodarczych. Tak szerokie zmiany rzutowaly na jako$¢ zy-
cia wspolczesnych senioréw. Przede wszystkim przejawia sie to w erozji ich pozycji

spolecznej — w tym autorytetu, poniewaz doswiadczenia z przesztosci nie stanowia
swoistego wzorca zycia w przyszlosci: sa zbyt odleglte od codziennego doswiadcze-
nia i nieadekwatne. Seniorzy zatem stereotypowo postrzegani sa jako niezaradni

w dziataniu tu i teraz, kwestionujacy, albo nie potrafiacy, zrozumie¢ wspédtczesnych

wyréznikéw sukcesu i wartosci.

To oczywiscie opis realnych relacji migdzypokoleniowych. Na poziomie dekla-
racji sytuacja jest nieco inna i wyglada tak, ze mamy §wiadomos¢ roli oséb starszych
jako pokolenia waznego dla transmisji kultury. Wedlug badania CBOS z 2012 r.:

o 72% respondentéw uwazato, ze zawdzieczaja cos swoim dziadkom (w iden-

tycznych badaniach z 2000 r. bylo to 50%);

Por. np. badania ilosciowe i jako$ciowe zrealizowane na zlecenie Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych
w 2023 r., w ramach projektu badawczego Lagodzenie skutkéw pandemii wsréd grup wysokiego ryzyka —
osoby 60+, w: II fala badan w ramach projektu badawczego ,Lagodzenie skutkéw pandemii wsréd grup
wysokiego ryzyka — osoby 60+ Raporty TIDI i FGI, Warszawa 2023.



+  badani wskazali, ze zawdzieczaja dziadkom opieke i wychowanie (65%), po-
czucie bycia kochanym (64%), znajomos¢ dziejéw rodziny i zasady moralne
(po 57%)".

We wspoélczesnej gospodarce istotnym momentem granicznym staro$ci w wy-
miarze spolecznym jest relacja miedzy praca a czasem wolnym. Podstawowym wy-
réznikiem starosci jest koniec aktywnosci ekonomicznej. Szok emerytalny jest jed-
nym z krytycznych punktéw biografii — oznacza utrate sensu i celu zycia, w jakiej$
mierze zabezpieczenia ekonomicznego, wreszcie — co nie jest bez znaczenia — nagly
nadmiar czasu wolnego. Za typowe role senioréw zwyklo uwazac sie role rodzinne
i uzytkownikéw czasu wolnego, ktére w spoteczenistwach poprzemystowych warto-
$ciowane sg nisko — jako niezorientowane na wytwarzanie produktéw badz ustug®.

To wartosciujace spojrzenie ma swoje konsekwencje nawet w programach ak-
tywizujacych osoby w wieku senioralnym. W polityce spotecznej Unii Europejskiej
aktywne starzenie sie jest paradygmatem. Wedlug definicji OECD z 1998 r. aktywne
starzenie to ,zdolno$¢ [senioréw] do prowadzenia produktywnego zycia w spote-
czenstwie i gospodarce™. Koncepcja aktywnego starzenia w swej istocie ma cha-
rakter normatywny: aktywno$¢ jako warto$¢ zalozona jest a priori, stad staje sie
sformutowanym wobec senioréw oczekiwaniem. Dopiero spelnienie tego oczekiwa-
nia (zaktywizowanie sig) pozwala na uzyskanie akceptacji, uznanie spotecznej uzy-
tecznosci i zapewnienie szacunku®. Stusznie zwraca uwage na ten aspekt Bartosz
Mitkiewicz, wskazujac na bfad aksjologiczny polegajacy na redukcji warto$ci oso-
by do sprawnosci, uzytecznosci i efektywnosci jako wyznacznikéw istnienia. Taki
utylitaryzm niejako automatycznie wyklucza i stygmatyzuje osoby starsze czy nie-
sprawne'".

Warto zwréci¢ uwage, ze jest on charakterystyczny dla dwéch, z trzech opi-
sanych w literaturze przedmiotu, paradygmatéw, wyznaczajacych $ciezki polityk
senioralnych realizowanych wspétczesnie. Paradygmat produktywnego starze-
nia sie zaklada ograniczenie wydatkéw socjalnych i wydtuzanie wieku aktywnosci
zawodowej celem maksymalnego wydluzenia jako$ci i warunkéw zycia, charakte-
rystycznych dla oséb aktywnych zawodowo. Paradygmat aktywnego starzenia si¢

— dominujacy w dyskursie — stawia za cel ograniczenie dyskryminacji ze wzgledu na
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wiek, zabezpieczenie warunkéw ekonomicznych i praw spolecznych senioréw, mo-
nitoring stanu zdrowia i rozwoj lokalnych systeméw wsparcia. Paradygmat kreatyw-
nego starzenia sie kladzie nacisk na odejscie od probleméw w kierunku potencja-
16w i zaangazowanie senioré6w — w maksymalnym mozliwym wymiarze — w jakies
formy aktywnosci tworczej™. Jak mozna zauwazy¢, po naltozeniu siatki pojeciowej
M. Mead, w wymiarze psychospotecznym opisane $ciezki albo prébuja odlozy¢
starzenie sie na jak najpdzniej, cofajac osoby starsze do okresu produktywnej doro-
stosci (produktywne starzenie si¢), albo oferuja sposoby na podniesienie relatywnej
rangi oso6b starszych poprzez wskazywanie potencjalnych, nowych rél (kreatywne
starzenie sie), badZ proponuja tagodzenie napie¢ zwiazanych z szokiem emerytal-
nym i konsekwencjami spotecznymi starosci (paradygmat aktywnego starzenia sie).

Prefiguratywno$¢ kultury konstruuje zatem, traktowane jako oczywiste oczy-
wistosci, warunki funkcjonowania spolecznego senioréw w bardzo konkretnych
wymiarach, przede wszystkim poprzez:

+ obnizenie znaczenia spolecznego i prestizu kazdej konkretnej jednostki

w momencie zakoniczenia kariery zawodowej;

»  relatywne obnizenie standardu zycia w zwiazku z zamiana wynagrodzenia
na emeryture;

+  wlasciwie natychmiastowe odcigcie od mozliwo$ci podejmowania istotnych
decyzji — waznym elementem kultury prefiguratywnej jest zanik autorytetu
os6b starszych jako wyniku do$wiadczenia zyciowego, co w praktyce ozna-
cza nagle poczucie swoistej niewazno$ci;

+ samotno$¢ — osoby pozbawione elementu waznosci, mozliwosci realnego
oddzialywania, sg zdane na faske zainteresowania swoich dzieci i wnukéw,
same maja ograniczone mozliwosci inicjowania kontaktéw miedzyludzkich
poza rodzinag i grupa réwiesnikow.

Wszystkie opisane wyzej elementy skladajgce sie na swoiste odrzucenie, zgod-
nie z istniejacym mechanizmem funkcjonowania spoteczenstwa, wspoétdziataja sy-
nergicznie z mechanizmami biologicznymi (zmniejszenie aktywno$ci, problemy
zdrowotne bez nadziei na substytucje i bez mozliwosci przywrécenia stanu po-
przedniego), zaburzajac poczucie bezpieczenistwa i wzmacniajac poczucie izolacji
i wykluczenia.

Ucieczka od samotnosci

W literaturze przedmiotu opisane sg standardowe reakcje senioréw na taki stan
rzeczy, rozpiete miedzy ageizmem i nieakceptowaniem swojej starosci — swoistym
trwaniem w mlodosci, poprzez rézne rodzaje aktywnosci wlasnych (zaangazowanie
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w zycie rodzinne, rekreacja, spotecznikostwo), az po wycofanie si¢, wzmocnione
autoprzekonaniem o byciu zbednym, ciezarem itp."

Za ilustracje powyzszego opisu moga postuzyé cytowane przez Michala
Mekarskiego wypowiedzi senioréw, uzyskane w badaniach jako$ciowych w 2012 r.
w ramach projektu UAM Po co seniorom kultura? ,Kazdy ma tyle lat, na ile sie
czuje”; ,staro$¢ to nie wiek, tylko stan ducha”; [staro$¢ zaczyna sie] ,gdy wszyscy
czlowieka opuszczy’, ,kiedy przestaje sie chcie¢ co$ robi¢’, ,kiedy czlowiek uwaza,
ze wszystko sie skoniczylo”; [staro$¢ to] ,moment, w ktérym czlowiekowi nic si¢ nie
chce i przestaje by¢ aktywny” oraz ,mam 78 lat i czuje sie mtody”".

Samotno$¢, ktérg wymienili$émy jako ostatni z istotnych elementéw konstytu-
owania sytuacji oséb starszych w spoleczenstwie, jest dos¢ widoczna w badaniach
Jako$¢ zycia 0sob starszych, przeprowadzonych przez GUS w 2018 r." W wieku se-
nioralnym kontakty towarzyskie ulegaja atrofii: jedynie 6,7% senioréw spotykato sie
z osobami spoza rodziny regularnie — kilka razy w tygodniu; 28,2% co najmniej raz
w miesiacu. Pozostali kilka razy w roku lub rzadziej, za$ az 32,7% badanych deklaro-
walo, ze kontakty takie w ogéle nie mialy miejsca. Ponad 60% respondentéw — os6b
w wieku powyzej 65 lat — w zasadzie nie prowadzilo zycia towarzyskiego, za$ prawie
1/3 senioréw w ogole nie odnotowata relacji z osobami spoza rodziny. Z tych samych
badan wynika, ze ok. 14% oséb starszych nigdy nie odwiedzalo znajomych i nie
zapraszalo nikogo do siebie. GUS szacuje przy tym, ze w grupie 0oséb 65+ odsetek
0s6b wyizolowanych spotecznie wynosi 9,8%; w grupie 75+ nawet ponad 14%. Osoby
te czesto pozostaja w kompletnej izolacji, zyja samotnie w swoich mieszkaniach'.

Analizujac potrzeby senioréw, znajdujemy w literaturze przedmiotu obserwacje
o stopniowym zanikaniu (zmniejszaniu sie rangi) potrzeb aspiracyjnych na rzecz
zwiazanych z bezpieczenstwem i akceptacja. Aspiracyjne zakorzenione sg w dotych-
czasowej aktywno$ci zawodowej i do pewnego stopnia maja charakter prestizowy.
Z wiekiem sg one stopniowo wypierane przez potrzeby psychospoteczne zwigzane
z osobowym bezpieczeristwem — akceptacji, przynaleznosci i mitosci'.

W gerontologii funkcjonuje szereg katalogéw potrzeb oséb starszych — mozna
w nich odnalez¢ klasyczng piramide Maslowa. Pomifimy tu potrzeby z nizszych
pieter piramidy (ochrona zdrowia, zabezpieczenie materialne itp.), skupiajac sie na
kwestiach psychospotecznych. Najczesciej w literaturze pojawiaja sie:

B. Mitkiewicz, dz. cyt.

M. Mekarski, Jak nas widzq? Jak widzimy siebie? Aktywni seniorzy o sobie i swoim wizerunku, ,Studia
kulturoznawcze” 2013, nr 2, s. 131-148.

GUS, Jakos¢ zycia 0sob starszych w Polsce, Warszawa 2020.

M. Rydzewski, dz. cyt.

M. Kawinska, Potrzeby seniorow..., dz. cyt.



+  potrzeba wykonywania dziatan uzytecznych spotecznie — co prowokuje
pytanie o sygnalizowany wyzej btad aksjologiczny;

+  potrzeba spotecznej akceptacji — uznania za czes¢ spoleczenstwa, spotecz-
nosci i grupy — z przypisana, nieredukowalng rolg;

+  potrzeba przynaleznosci, rozumiana jako pochodna intensywnosci kon-
taktow miedzyludzkich, stopiert osamotnienia, uktad stosunkéw i miejsce
seniora w rodzinie;

+  potrzeba utrzymywania relacji towarzyskich;

+  potrzeba uznania jako jednostki ludzkiej, w tym uznania dokonan i akcep-
tacji autoekspres;ji's.

W wydanym w 2019 r. przez Centrum Praktyk Edukacyjnych w Poznaniu po-
radniku Seniorzy zalezni jako uczestnicy kultury skatalogowano i opisano potrzeby
os6b starszych w kontekscie uczestnictwa w kulturze. Zestaw jest podobny do sfor-
mulowanego wyzej, ale nieidentyczny i obejmuje:

+  potrzebe bliskosci/przeciwdziatania osamotnieniu,

+  potrzebe wlaczania/przywracania do wspdlnoty,

+  potrzebe wspdttworzenia i bycia docenionym,

+  potrzebe towarzyskosci,

+  potrzebe utrzymywania relacji miedzypokoleniowych™.

Powyzszy zestaw potrzeb zostal dobrze zaznaczony w realizowanym w kon-
cowej fazie pandemii projekcie badawczym Zagodzenie skutkéw pandemii... Na
bazie badan ex ante ilosciowych i jako$ciowych oraz ekspertyz, opracowanych na
przelomie lat 2021/2022 w ramach projektu, powstal dokument Model wspierania
aktywnosci 0sob starszych w spotecznosci lokalnej®, ktéry obejmowal réwniez pro-
pozycje dziatai z uzyciem narzedzi animacji kultury, odnoszacych sie wprost do
katalogu potrzeb senioréw. W badaniach jakosciowych zrealizowanych ex post na
grupie 62 senioréow z gmin objetych projektem, zadano m.in. pytania dotyczace
obszaréw towarzysko$ci (mozliwosci zaistnienia w grupie senioréw), wspétdecydo-
wania (mozliwosci wplywania na aktywnosci, decydowania w czym sie uczestniczy,
a w czym nie oraz modyfikowania zalozen wspélnie z animatorami), miedzypoko-
leniowosci, sprawczosci (np. mozliwo$ci niesienia pomocy innym) i potrzeby bycia
zauwazonym.

Z poprojektowego raportu z badania jakosciowego wynika, ze wszystkie
te obszary zostaly zaspokojone dzieki zrealizowanym w projekcie dziataniom

Zob. M. Kawinska, Potrzeby senioréw..., dz. cyt,; M. Kawiniska, Aktywnosc spoteczna senioréw — oczeki-
wania, mozliwosci, wyzwania, Warszawa 2022, https://rob.uksw.edu.pl (dostep 9.10.2023).

M. Rydzewski, dz. cyt.

Model wspierania aktywnosci osob starszych w spotecznosci lokalnej, Warszawa 2022, https://rob.uksw.
edu.pl (dostep 9.10.2023).



animacyjnym: dodatkowo dzialania te zostaly zauwazone przez samych beneficjen-
téw pomocy i mialy dla nich duze znaczenie emocjonalne?.

Niezaleznie od postaw i odnalezienia sie w §wiecie konkretnych indywidualnych
os6b starszych, przytoczone katalogi potrzeb wspdlnych dla calej populacji senio-
réw stanowi¢ powinny podstawe wyjsciowa do konstruowania programéw dziatan
w obrebie szeroko rozumianej polityki senioralne;j.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze uczestnictwo w kulturze jest forma aktywnosci,
zaspokajajaca potrzeby emocjonalne i psychospoteczne, co niekoniecznie dostrze-
gane jest przez samych zainteresowanych. Dobrze uwidaczniaja to wspomniane
wyzej badania ilosciowe UAM z 2012 ., zrealizowane na grupie ponad 500 senior6w

— uczestnikéw wydarzen kulturalnych (wybrano trzy kategorie wydarzen: filharmo-
niczne, plenerowe/masowe i organizowane przez dom kultury — badanie zrealizo-
wano w Gorzowie Wlkp., Stupsku i Zamo$ciu)?. Z kafeterii odpowiedzi najczesciej
wybierano (62,7%) po prostu przyjemne spedzanie czasu. Jak wskazali autorzy ra-
portu, istota moze by¢ pewna odswietnos¢ wydarzenia kulturalnego, stanowiacego
czas szczeg6lny, zawieszony poza codzienno$cig. Na drugim miejscu (39,8%) badani
wskazali zainteresowanie dana dziedzing kultury, a zatem pewna aspiracje do bycia
niewykluczonym uczestnikiem obiegu kultury. Trzecig pozycje zajmowaly potrzeby
towarzyskie (37,9% — dla towarzystwa, spotkania z rodzing i znajomymi). Dopiero
na czwartym miejscu (27,8%) znalazla sie odpowiedz, iz uczestnictwo w wydarze-
niach kulturalnych to sposéb na aktywny tryb zycia®.

Mozna z duza pewnoscia przyjaé, ze aktywno$é w obrebie kultury jest nie-
zbywalnym elementem pozwalajacym na zaspokojenie nazwanych wyzej potrzeb
spolecznych i emocjonalnych senioréw. Raport UAM pokazuje jednak, ze wartos¢
uczestnictwa w kulturze, jako sposobu na zaspokojenie potrzeb spotecznych przez
samych senioréw, nie jest specjalnie dostrzegana. Dodatkowego uzasadnienia do-
starczaja dane GUS, z ktérych wprost wynika, ze aktywne i §wiadome uczestnictwo
w kulturze dotyczy stosunkowo niewielkiej grupy senioréw.

Uczestnictwo w kulturze: biernos¢ vs. aktywnos$é

Warto w tym miejscu zwréci¢ uwage na fakt, ze uczestnictwo w kulturze moze
oznaczac rézne aktywnosci i mie¢ wiele wymiaréw — rozpiete jest bowiem na co
najmniej dw6ch wektorach:

IPiSS, Il fala badan w ramach projektu badawczego ,,£agodzenie skutkéw pandemii wsréd grup wysokiego
ryzyka — osoby 60+”, Raport TIDL

P. Landsberg i in., dz. cyt.

Tamze, s. 40-42.



+ aktywnos¢ indywidualna, samotnicza vs. aktywnos¢ grupowa (udzial w zor-
ganizowanym zyciu kulturalnym, wydarzenia kulturalne jako pretekst do
spotkan towarzyskich);

+ aktywno$¢ bierna (odbiorca) vs. wejicie w role tworcy lub wspéttworcey.

Prébujac skatalogowac rézne formy aktywnosci kulturalnej w obrebie powyz-

szych wektoréw, mamy zatem typy aktywnosci przedstawione na ryc. 1.

Aktywnos¢ indywidualna, bierna, np.: 1 Aktywnos¢ indywidualna, czynna, np.:
« ogladanie TV « proéby literackie
« sluchanie radia « rekodzieto, szycie, haftowanie
« czytanie ksigzek » amatorska dzialalno$¢ artystyczna w zakresie
plastyki (rzezba, malarstwo)
<€ >
Aktywnos¢ grupowa, bierna, np.: Aktywnos¢ grupowa, czynna, np.:
« udzial w zorganizowanych wydarzeniach «» udzial w zorganizowanych wydarzeniach
kulturalnych jako odbiorca — kino, teatr kulturalnych jako wspéttwoérca — chor, teatr
amatorski, kabaret, gra w zespole/orkiestrze
« inicjowanie wydarzen
«» udzial w organizacji wydarzen przygotowanie
Y  przedstawienia teatru amatorskiego

Ryc. 1. Wektory uczestnictwa w kulturze

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Poszczegblne wektory przenikajg sie przy tym i trudno uchwyci¢ precyzyjna
granice: niewatpliwie rézny jest status osoby podejmujacej proby literackie w zaci-
szu domowym, a inny osoby uczestniczacej w zorganizowanym amatorskim zyciu
literackim (np. w klubie dyskusyjnym czy zajeciach zorganizowanych w instytucji
kultury).

Brak jest niestety calo$ciowych badan ilosciowych dotyczacych sytuacji czy ja-
kosci zycia 0s6b starszych — w podobnej skali jak badania GUS — zrealizowanych
po pandemii. Czas od oficjalnego uchylenia stanu zagrozenia epidemiologicznego
po pandemii COVID-19 (nastapilo to 1 lipca 2023 r.) jest zbyt krétki, aby dokonac
poglebionych pomiardéw i analiz. Jak juz jednak sygnalizowaliSmy wyzej, nie ma to
duzego znaczenia: z dostepnych danych, na przyktad z badan ilosciowych i jakoscio-
wych zrealizowanych na poczatku 2023 r. w ramach projektu £Zagodzenie skutkéw
pandemii...?, wynika, ze jakkolwiek sama pandemia wywolata duze skutki w jakosci
zycia os6b starszych — poczawszy od problemu z dostepem do podstawowych ustug
medycznych i opiekuniczych, poprzez ograniczenie kontaktéw interpersonalnych
czy wrecz wycofanie z zycia towarzyskiego, az po réznego rodzaju efekty psychofi-
zyczne, leki itp. — to zmiany te byly krétkotrwate i nie rzutowaly w diuzszej perspek-
tywie na aktywno$¢ indywidualng i zbiorowa 0séb starszych. Zrealizowane przed

% IPiSS, Raporty TIDI i FGI, dz. cyt.



pandemia badania GUS (Jakos¢ zycia 0sob starszych w Polsce oraz Uczestnictwo lud-
nosci w kulturze w 2019 r. — oba raporty opublikowane w 2020 r.) maja zatem wciaz
warto$¢ poznawczg w kontekscie partycypacji oséb starszych w obszarze kultury.
I tak, pierwszy wniosek z badann GUS to znaczaca przewaga aktywnosci o charak-
terze pasywnym i zindywidualizowanym jednocze$nie. Najbardziej powszechne
jest ogladanie telewizji (ponad 98% os6b), stuchanie radia (83%) i czytanie ksigzek
(54%)%. Mamy zatem obraz aktywnos$ci wzmacniajacych de facto izolacje spoleczna
tej grupy.

Ponad 45% 0s6b 65+ oglada TV wiecej niz cztery godziny dziennie®. Telewizja
stanowi wiec podstawowy, najbardziej powszechny produkt kulturalny oséb star-
szych. Respondenci GUS przewaznie uwazali, ze TV jest najbardziej uniwersalnym
kanatem dostepu do kultury i spoleczeristwa i moze z powodzeniem zastapic wiele
innych form aktywnosci kulturalnej (stuchanie radia, chodzenie do kina, czytel-
nictwo gazet i magazyndéw). Osoby starsze sa na swdj sposob ofiarami telewizji:
ramdwka stacji porzadkuje im zycie codzienne i daje poczucie osadzenia w §wiecie?.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze jako stosunkowo popularne formy
czynnego uczestnictwa w kulturze wskazano kino (30,2%), zwiedzanie zabytkéw
(27%), muzedw i wystaw (19,1%), koncerty (17,8%) i teatr (15,7%)%. Jednoczesnie
jednak szczeg6towe badania realnej aktywnosci kulturalnej oséb starszych poka-
zaly, ze czeste (przynajmniej raz na 2-3 miesiace) uczestnictwo w przedstawieniu
teatralnym lub koncercie dotyczylo zaledwie 5,7% badanych, podczas gdy az 78,6%
zadeklarowalo, ze nigdy lub prawie nigdy nie bierze w nich udzialu. Podobnie z mu-
zeami i wystawami sztuki — czesty udzial dotyczy 3,4% badanych, brak realnego
uczestnictwa — 78,7%%.

W innych pomiarach przedstawione zostaly aktywnosci innego typu, tj. czyn-
ne, indywidualne i grupowe uczestnictwo senioréw w kotach, sekcjach, klubach
dziatajacych w obrebie doméw, centréw i oérodkéw kultury®. Seniorzy sa nadre-
prezentowani w tego typu zorganizowanych aktywnosciach: w 2021 r. stanowili
33,8% uczestnikow réznego rodzaju két i sekeji, podczas gdy stanowia nieco ponad
25% ludnosci kraju. W liczbach bezwzglednych: rézne sekcje i kota odnotowaty
386 351 uczestnikéw, a osoby powyzej 60 roku zycia to grupa 130 701 uczestni-
kéw. Jednakze, afiliowane przy domach i centrach kultury, kluby seniora i uniwer-
sytety trzeciego wieku — a wiec dziatania wprost dedykowane osobom w wieku

GUS, Jakos¢ zycia..., dz. cyt.; oméwienie: M. Rydzewski, dz. cyt.

GUS, Jakos¢ zycia..., dz. cyt.

M. Rydzewski, dz. cyt.

GUS, Uczestnictwo ludnosci w kulturze w 2019 roku, Warszawa—Krakéw 2020.

Tamze.

GUS wyrdznit sekcje: plastyczno-techniczne, taneczne, muzyczne, informatyczne, fotograficzne i filmo-
we, teatralne, turystyczne i sportowo-rekreacyjne, DKF-y, literackie, a takze umiescil w tej samej kategorii
afiliowane przy domach, centrach i o$rodkach kultury kluby seniora i uniwersytety trzeciego wieku. Zob.
s. 62.
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senioralnym — znaczaco zaburzaja ten obraz: po ich odjeciu okazuje sig, ze w po-
zostalych dzialaniach zorganizowanych uczestniczy tacznie 295 846 0séb, z czego
44 563 to seniorzy (15%)*. W rzeczywisto$ci zatem, mimo ze osoby starsze stanowia
znaczng cze$¢ adresatéw dziatan lokalnych instytucji kultury, nie mozna powiedzie¢,
ze jest to forma aktywnosci istotna dla traktowanej cato$ciowo populacji senioréw.
Wspomniana wyzej grupa 130,7 tys. osdb uczestniczacych w aktywnosciach zorga-
nizowanych przez instytucje kultury to zaledwie 1,3% 0séb w wieku 60+! Podobne
wnioski ptyna z uchwyconej w tych samych badaniach GUS liczbie uczestnikow
grup artystycznych®, prowadzonych przez instytucje kultury: w 2021 r. aktywny
w nich udzial deklarowato 226 927 0s6b, z czego 47 658 (21%) stanowili seniorzy.
Niespelna 50 tys. 0oséb w ponad 9 mln populacji to mniej niz 0,5%.

Warto zwrdci¢ uwage na aspekt plci, ktéra co do zasady nie odgrywa istotnej
roli jako czynnik réznicujacy sposéb spedzania wolnego czasu i udzial w kulturze.
Réwniez w ramach tagodzenia skutkéw pandemii... nie stwierdzono istotnych réz-
nic determinowanych plcia®- z jednym istotnym wyjatkiem: to przede wszystkim
kobiety sa odbiorcami zinstytucjonalizowanych form aktywno$ci kulturalnej, czyli
odbiorcami oferty doméw kultury, uniwersytetéw trzeciego wieku czy projektéw
takich jak Zagodzenie skutkow pandemii. Sylwia Stowiniska wrecz formutuje wnio-
ski, iz seniorki stanowia kategorie etatowych odbiorcéw oferty kulturalnej, a w kon-
sekwencji mezczyzni staja sie niewidzialni w badaniach, za$ kulturalne doswiad-
czenia starszych kobiet traktowane sa jako kulturalne doswiadczenia senioréw po
prostu®. Dane GUS potwierdzaja te teze: 84% stuchaczek uniwersytetéw trzeciego
wieku, przebadanych w 2018 r., stanowily kobiety®. W tym samym roku udziat ko-
biet w zbiorowosci senioréw wynosil nieco powyzej 58%. Do$wiadczenie projektu
Lagodzenie skutkow pandemii... byto bardzo podobne — mezczyzZni pojawiali sie
w dziataniach projektowych jedynie sporadycznie. Szukajac przyczyn tego stanu
rzeczy, S. Stowinska zwraca jednak uwage, ze mezczyzni nie sa bierni: sa aktywni
inaczej niz kobiety, skupiaja sie w spos6b nieformalny i nie oczekuja zorganizowanej
ingerencji w ich zycie®. To wazna konstatacja z punktu widzenia opracowywania
dziatan angazujacych srodowisko senioréw.

3 Tamze.

% Wyrézniono grupy teatralne, muzyczno-instrumentalne, wokalne i chéry, folklorystyczne i taneczne. Zob.
s. 63.

S. Stowinska, dz. cyt.; M. Kawiniska, Aktywnosc¢ spoteczna senioréw, dz. cyt.

3 S, Stowinska, dz. cyt., s. 66-67.

GUS, Uczestnictwo ludnosci..., dz. cyt.

% S. Stowinska, dz. cyt., s. 78.
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Uczestnictwo w kulturze: putapka aktywnosci, putapka separacji

Uczestnictwo w kulturze wydaje sie by¢ antidotum na problem wykluczenia spo-
tecznego senioréw. Takie zalozenie przyswiecalo, wypracowanemu w 2022 r. w ra-
mach wspomnianego juz projektu £agodzenie skutkow pandemii..., dokumentowi
zatytulowanemu Model wspierania aktywnosci 0séb starszych w spotecznosci lo-
kalnej:

Istota lokalnego projektu niwelowania w wymiarze spolecznym skutkéw pandemii
u 0s6b starszych wydaje si¢ by¢ w miare holistyczny system wychodzacy naprzeciw
indywidualnie zdiagnozowanym potrzebom senioréw i punktowe wsparcie senioréw
w powrocie do aktywnych relacji spolecznych. Osia dziatan z zakresu kultury powinno
by¢ wykorzystanie narzedzi animacji kultury do rewitalizacji relacji spotecznych; zas ich
istotq jest wykreowanie oddolnych inicjatyw kulturalnych, angazujacych senioréw, po-
zwalajacych na identyfikacje lideréw spolecznosci, budujacych relacje grupowe — réw-
niez miedzypokoleniowe — i odpowiadajacych na zindywidualizowane, wyspecyfikowa-
ne w trakcie dzialan potrzeby. Owo wyspecyfikowanie zapewnia wiasnie partycypacyjny

i oddolny model konstruowania konkretnych dziatati®’.

Z przytoczonych wyzej danych na temat skali faktycznej aktywnosci kulturalnej
os6b starszych wynika jednak do$¢ istotny wniosek odnosénie do realizacji rézne-
go rodzaju projektow aktywizacyjnych dla senioréw za pomoca narzedziownika
animacji kultury czy edukacji kulturalnej — wszystkie tego typu dziatania doty-
cza bezposrednio stosunkowo waskiej grupy aktywnych senioréw. Dokladnie taka
sama sytuacja miata miejsce w Lagodzeniu skutkow pandemii..., gdzie wiekszos¢
bezposrednich beneficjentéw wywodzita sie z grup oséb juz relatywnie aktywnych
(chociaz zdarzaly sie wyjatki od tej zasady i udzial w dziataniach projektowych byt
pierwszym doswiadczeniem wyjscia poza krag rodzinny dla kilku seniorek zaanga-
zowanych w dzialania projektowe). Projekty kulturalne i spoteczne zapewne nader
czesto wpadaja w pulapke aktywizacji aktywnych juz na poziomie rekrutacji. Istota
programoéw lokalnych na rzecz senioréw moze by¢ zatem znalezienie narzedzi nie
tyle aktywizacji, co zaspokojenia potrzeb afiliacji, mitosci i sprawczosci u oséb star-
szych, niezaleznie od stopnia ich aktywnosci.

Realizujac w trzech mazowieckich gminach projekt £Zagodzenie skutkéw pan-
demii..., ktéry w zalozeniu mial wesprze¢, za pomoca réznych narzedzi polityki
spolecznej oraz animacji kultury, rewitalizacje spoleczng senioréw w pdznej fazie
pandemii i po jej zakonczeniu, unikniecie putapki aktywizacji aktywnych upatry-
wano wlasnie w zbudowaniu w miare holistycznego systemu, w ktéry wlaczone sa

3 Model wspierania aktywnosci os6b starszych w spotecznosci lokalnej, dz. cyt., s. 14.

[ 12 |



synergicznie wspoélpracujace ze soba instytucje i organizacje gminne. Niewatpliwie
istotne okazalo si¢ zaangazowanie w dzialania projektowe osrodkéw pomocy spo-
tecznej, niejako wyspecjalizowanych we wlaczaniu w dzialania os6b biernych i wy-
kluczonych®. Kluczowy element wyrézniajacy projektu — integracja dziatai réznych
instytucji gminnych — w zalozeniu mial umozliwi¢ dotarcie do beneficjentéw poza
grupa osob aktywnych i juz bioracych udziat w ofercie, np. OSiR czy domu kultury®.
Kwestia ta zostala poddana ewaluacji w ramach badan ex post projektu: respondenci
zgodnie twierdzili, ze dziatania projektowe byty niestandardowe i wymagajace wyj-
$cia poza przyjete ramy instytucji. Jako przyklady wskazano pracownikéw osrodkow
pomocy spotecznej, ktérzy w projekcie wykraczali daleko poza swéj codzienny za-
kres obowiazkéw i schemat dziatan, musieli dostosowywac sie do dynamiki dziatan
aktywizujacych®.

Drugim istotnym aspektem dzialan zaplanowanych i zrealizowanych w ramach
Lagodzenia skutkow pandemii... bylo przekonanie o konieczno$ci odejscia od para-
dygmatu projektu dla na rzecz koniecznosci pobudzenia sprawczosci i kreatywnosci
samych senioréw. Cel ten zespoly projektowe w poszczegdlnych gminach, w sktad
ktorych wchodzili przedstawiciele stuzb publicznych (osrodki pomocy spolecznej,
sportu i rekreacji, samorzadowe instytucje kultury) i lokalnych organizacji poza-
rzadowych, prébowaly osiagna¢ wlaczajac beneficjentéw projektu w konsultacje
lub proponowanie aktywnosci. W przypadku dzialan w obszarze kultury potozo-
no nacisk na pewna oddolno$¢: zbudowanie konstrukcji, w ramach ktérej przy-
najmniej cze$¢ dzialan opartych bedzie na inicjatywach zgloszonych (w idealnym
przypadku — zaprojektowanych) przez samych zainteresowanych. Idea wyniesiona
byla wprost z doswiadczen programéw Narodowego Centrum Kultury, takich jak
Dom Kultury+*. Oprécz aspektu zabezpieczenia potrzeb sprawczosci, bycia wy-
stuchanym itp. niezwykle istotne bylo unikniecie drugiej putapki przy tworzeniu
dziatan kulturalnych dla senioréw: separacji i realizacji dziatan dla zamknietej grupy.

Problem podszytej dobrymi intencjami (projekt kulturalny dla) separacji oséb
starszych jest zauwazany w literaturze od lat — wybrzmial m.in. w cytowanych wy-
zej badaniach UAM z 2012 r.#2 Jako remedium na wtdérna separacje wskazuje sie na
ogdbt dwa elementy: realizacje dzialart miedzypokoleniowych (i takie préby réwniez
podejmowane byly w ramach £agodzenia skutkéw pandemii...), w tym wspo6ldziata-
nie instytucji zajmujacych sie osobami starszymi ze szkotami itp., lub — wychodzace

R. Wisniewski, M. Rydzewski, Domy kultury i ich potencjaly..., dz. cyt.

¥ A. Sowa-Kofta, Wspélpraca instytucji lokalnych w prowadzeniu dziatai na rzecz senioréw. Przykiad gmin
Wojewddztwa Mazowieckiego, ,Polityka Spofeczna” 2023, nr 1, s. 21-26; R. Wisniewski, M. Rydzewski, Domy
kultury i ich potencjaly..., dz. cyt.

% R. Wisniewski, M. Rydzewski, Domy kultury i ich potencjaly..., dz. cyt.

M. Rydzewski, dz. cyt.

A. Gojlik, Razem czy osobno? Separacja i integracja seniorow w kulturze, ,Studia kulturoznawcze” 2013,

nr 2, s. 149-163.

42



z ducha ustawy o dostepnosci z 2019 r.® i idei uniwersalnego projektowania* — two-
rzenie wydarzen dostepnych, otwartych dla wszystkich.

Tutaj otwiera sie pole do uznania nowoczesnie rozumianej animacji kultury jako
waznego narzedzia, ktére moze by¢ wykorzystywane w integracji spolecznej senio-
row. Animacje kultury najczesciej pojmuje sie jako wkroczenie w przestrzen pu-
bliczna poprzez konkretne dzialania mobilizujace jednostki do podjecia aktywnosci
grupowej. Animacja z zalozenia inspiruje wiec wszelkie dziatania oddolne, nieza-
lezne od struktur formalnych, chociaz uwaznie obserwowane i wspierane przez te
struktury. Stanowi zatem forme zagospodarowania przestrzeni pomiedzy prywat-
noscia a strukturami formalnymi (miedzy parnistwem a rodzing)®. Pierwsza z cech
animacji kultury jest pobudzanie aktywnosci spolecznej na rzecz zagospodarowy-
wania przestrzeni publicznej*. Druga cecha jest inkluzywno$¢ dzialan, zmierzajaca
do integracji wspdlnoty i budowania lokalnego kapitalu spotecznego. Animacja nie
jest narzedziem rehabilitacji indywidualnej — jest narzedziem kreowania kultury
stymulujacej do uczestnictwa i partycypacji, co wiecej: zaciera podzial na odbior-
cOw i tworcodw.

Wtasnie ten potencjal animacji przesadzit o wlaczeniu aktywnosci kulturalnych
w dziatania projektowe w Lagodzeniu skutkow pandemii... i wlaczeniu instytucji
kultury w sieciowe zarzadzanie projektem na poziomie lokalnym.

Ku budowie lokalnych systeméw wsparcia

Jak juz pisaliSmy wyzej, Lagodzenie skutkow pandemii... byto préba zdefiniowania

potrzeb os6b starszych z jednej strony, z drugiej zas zbudowania propozycji ca-
tosciowego systemu wsparcia takich oséb w srodowisku lokalnym, ograniczonym

terytorialnie do jednej gminy. Dzieki takim zalozeniom, w ramach projektu mozna

bylo pokusi¢ sie o zaproponowanie gotowego modelu gminnej polityki senioralnej

do zastosowania przez wlodarzy jednostek samorzadu terytorialnego w catej Polsce.
Z drugiej strony skala projektu pozwalata na prace ze stosunkowo nieliczna grupa
ostatecznych beneficjentdw i testowanie rozwiazan.

% Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegélnymi potrzebami (Dz. U. 2019

poz. 1696).

Uniwersalne projektowanie oznacza projektowanie produktéw, srodowiska, programéw i ustug w taki spo-
s6b, by byly uzyteczne dla wszystkich, w mozliwie najwiekszym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub specja-
listycznego projektowania (Artykut 2 Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzadzonej
w Nowym Jorku 13 grudnia 2006 r.).

R. Wisniewski, M. Rydzewski, Domy kultury we wspdlnotach lokalnych, dz. cyt.

E. Bobrowska, Animacja jako budowanie demokracji w kulturze, ,Dyskursy Mtodych Andragogéw” 2019,
nr 20, s. 332.

44

45

46

4 U. Lewartowicz, Animacja spoteczno-kulturalna jako metoda przeciwdziatania wykluczeniu z kultury,

,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska” 2018, vol. XXXI, s. 200.
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Z perspektywy czasu mozna zauwazy¢, ze pewne zalozenia przyjeliSmy a prio-
ri, konceptualizujac dziatania projektowe w obowigzujacych aksjologiach budowa-
nia polityk senioralnych. Projekt byl wiec osadzony miedzy opisanym wyzej para-
dygmatem aktywnego i kreatywnego starzenia si¢ — z przewaga narzedzi z zakresu
aktywnego starzenia. Takie zalozenia mialy swoje konsekwencje w obrebie zapro-
ponowanych dzialan kulturalnych i miedzypokoleniowych:

+  po pierwsze, dzialania te mialy zawsze charakter aktywizujacy i wspélno-

towy — a wiec wypetniliSmy dolne pola ze schematu Wektory uczestnictwa
w kulturze;

+  po drugie, dziatania mialy na celu pobudzenie aktywnosci wlasnej — a za-

tem calo$¢ wysitkéw projektowych kladla nacisk na prawe pola schematu.

Projekt — w czesci kulturalnej — obarczony byt dwoma ryzykami dziatan akty-
wizacyjnych w obszarze kultury, z ktérymi borykaja sie np. samorzadowe instytucje
kultury czy organizacje pozarzadowe: zasadnicza przewaga seniorek i zebraniem
przede wszystkim 0s6b stosunkowo aktywnych (w tym przypadku istotna role pet-
nili realizatorzy projektu z osrodkéw pomocy spotecznej, ktérzy wlaczali w dziata-
nia grupy osoby wykluczone spolecznie, niemniej wiekszo$¢ uczestnikéw to bene-
ficjenci juz wcze$niej widoczni w obrebie kot gospodyn wiejskich, uniwersytetow
trzeciego wieku czy domoéw kultury).

Projekt potwierdzil zasadno$¢ wykorzystania narzedzi animacji kultury do pro-
wadzenia skutecznej polityki senioralnej. Nasuwa si¢ jednak wniosek, ze projekty
senioralne na poziomie gminy powinny nie tyle przesuwa¢ osoby do pozadanych
a priori pol aktywnosci, co poszukaé narzedzi zaopiekowania oséb funkcjonuja-
cych we wszystkich polach schematu Wektory uczestnictwa w kulturze. Schemat
ten bowiem nie powinien by¢ powodem warto$ciowania postaw indywidualnych
senioréw, lecz budowania polityk, ktére obejma osoby funkcjonujace (dobrze sie
czujace) we wszystkich obszarach.

Wydaje sie zatem, ze oprdcz badania sytuacji zyciowej i rozeznania potrzeb se-
nioréw kolejne narzedzia badawcze powinny pozwoli¢ nam poméc opisac elementy
stylu zycia — w szczegélnosci wzory konsumpcyjne, potrzeby kulturalne, sposoby
zagospodarowywania czasu, aspiracje®. W badaniach jako$ciowych ex post projek-
tu Lagodzenie skutkow pandemii... padly pytania odnoszace sie do nadania rangi
potrzebom spolecznym:

Co z perspektywy udziatu w projekcie okazato si¢ z Pana/Pani perspektywy szcze-
golnie wazne? Chodzi w szczegdlnosci o:

o mozliwos¢ zaistnienia w grupie seniorow i uczestniczenia w proponowanych

aktywnosciach [towarzysko$¢]

®  Szerzej na ten temat L. Oliwiniska, Style zZycia wspétczesnych Polakéw, w: To idzie staros¢ — polityka spo-

teczna a przygotowanie do starzenia si¢ ludnosci Polski, Warszawa 2008, s. 47-71.

[ 151



o mozliwos¢ wplywania na aktywnosci, decydowania w czym sie uczestniczy,
a w czym nie, oraz modyfikowania zatozer wspélnie z animatorami [wspot-
decydowanie]

o mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach z udziatem oséb miodych lub dzieci
[miedzypokoleniowosc]

o mozliwos¢ niesienia pomocy innym [sprawczosc]

o mozliwos¢ spojrzenia na swojg aktywnosc¢ catosciowo i uzyskanie pomocy
w tych obszarach, gdzie faktycznie czutem/am, ze jest ona potrzebna [po-
trzeba bycia zauwazonym]*.

Badania obejmowaly jednak tylko grupe bezposrednich uczestnikéw projektu —
tacznie przeprowadzono 75 wywiadéw poglebionych, w tym 62 z seniorami, a 13 —
z asystentami osobistymi 0séb niesamodzielnych i przedstawicielami grup wsparcia®.
Efektem badania byta jednak bardziej ocena wazno$ci i jakosci udziatu w projekcie,
dlatego uzyskane odpowiedzi nie pozwalaja na wyciagniecie istotniejszych wnioskow®™.
Pozadane jest zatem, aby to samo pytanie rozwina¢ do wydarzen kulturalnych w ogé-
le (tych, w ktérych biora udziat seniorzy), i aby obja¢ badaniem szersza grupe oséb.

Drugi wazny element to pytanie aspiracyjne, autopozycjonujace seniora w ob-
rebie schematu wektoréw uczestnictwa w kulturze — w jakiej roli w wydarzeniach
kulturalnych, ktére sa organizowane w Pana/Pani lokalnej spoleczno$ci chcialby
Pan/Pani wystgpowac:

«  Jako odbiorca — po prostu korzysta¢ z oferty (ogladac, stuchac).

+ Jako aktywny uczestnik — méc bra¢ aktywny udzial w wydarzeniu, by¢ wi-

docznym/a.

o Jako uczestnik z inicjatywg — méc wplywac na ksztatt wydarzenia, by¢ wy-
stuchanym/a, aby program wydarzen (dobdr artystéw, rodzaj wydarzen,
spos6b zapewnienia dostepnosci) byt konsultowany z seniorami.

o Jako wspdltwdrca — by¢ odpowiedzialnym/a za elementy wydarzenia, mdc
wzigé udziat w ich zaplanowaniu lub przygotowaniu; wspétdecydowac o ja-
ko$ci wydarzenia.

Pytania, osadzone w kontek$cie sposob6w organizacji wolnego czasu, aktyw-
nosci towarzyskiej, aktywnosci spolecznej, aspiracji kulturalnych, czy czestotliwo-
$ci i jako$ci kontaktéw miedzyludzkich, moga by¢ dobrym wstepem do budowy —
na podstawie doswiadczen Lagodzenia skutkow pandemii... — lokalnego systemu
wsparcia senioréw, bedacego nie tylko hubem wymiany informacji i dziatant miedzy
instytucjami, ale réwniez systemem wychodzacym poza paradygmat aktywizacyjny
w kierunku nowego paradygmatu: partycypacyjnego, zakladajacego dialogicznos¢
i wspotudziat koncepcyjny senioréw w dzialaniach na ich rzecz. Wydaje sie, ze to

® IPiSS, II fala badari projektu..., Raport TIDI, dz. cyt.: narzedzia badawcze, kwestionariusz TIDL
% Tamze,s. 8.
5t Tamze, s. 61-62.
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moze by¢ gléwnym, wstepnym wnioskiem z kulturowej czesci projektu — pyta-
nie, czy wniosek ten da sie¢ potwierdzi¢ albo sfalsyfikowa¢ kolejnymi pomiarami.
Niezaleznie od odpowiedzi nalezy podkresli¢, ze przyczynia sie one do budowania
kolejnych holistycznych mechanizméw wsparcia z poszanowaniem indywidualno-
$ci i zdiagnozowanymi potrzebami senioréw.
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