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WPROWADZENIE

Proces starzenia si¢ ludnosci nabiera w Polsce bardzo szybkiego tempa. Towarzyszy
mu zwickszajaca si¢ dynamicznie populacja seniorow, ktorej cechy poddawane sg wielu
analizom i badaniom. Coraz cze¢sciej spotykamy si¢ réwniez ze zmiang w definiowaniu
starzenia si¢, przechodzac od kategorii zagrozenia do kategorii wyzwania. Staro$¢ zaczyna
by¢ traktowana jako kolejny etap w zyciu, osiggalny praktycznie przez kazdego, a co wiecej —
z odpowiednim przygotowaniem otwierajacy nowe perspektywy, zarowno dla o0soby
starzejacej si¢, jak 1 calego spoleczenstwa. Jeszcze niedawno starzenie si¢ ludnosSci
postrzegane bylo wylacznie przez pryzmat utraty samodzielno$ci 1 kosztow zwigzanych z
opieka nad seniorami: dzi$ nie do$¢, ze wyrdznia si¢ podokresy starosci, to wskazuje rowniez
na rozwigzania, ktore ten proces mogtyby op6zniac.

Jednym z wazniejszych elementow odpowiedzialnych za jako$¢ starzenia si¢ jest
stopien uczestnictwa 1 zaangazowania osOb starszych w aktywno$¢ rodzinng, spoleczng
i kulturalng. Zakonczenie aktywnosci zawodowej i przejscie na tzw. emeryture wigze si¢
z bardzo powaznymi konsekwencjami, wynikajacymi ze zmiany trybu zycia, sytuacji
ekonomicznej gospodarstwa domowego, pogarszajacego si¢ stanu zdrowia, a nawet utraty
bliskich. Alternatywa i zarazem remedium na te trudnosci moze by¢ aktywnos$¢ spoteczna
realizowana w dowolny sposob i w dowolnym czasie. Zaleta tego rozwigzania jest przede
wszystkim samodzielne decydowanie o tym, jaki rodzaj aktywnosci bedzie realizowany, w
jakim wymiarze i z jaka czgstotliwoscia, biorgc pod uwage mozliwosci czy ograniczenia.

Przedstawiona ponizej analiza wspoétczesnej aktywnosci seniordw jest proba
okreslenia oczekiwan, mozliwosci 1 wyzwan dla tego obszaru. Oczekiwania sg tu wynikowa
réznorodnych potrzeb senioréow, mozliwosci z kolei wynikajg z réznych sposobow realizacji
tych potrzeb, a wyzwania to w zasadzie konkretne rozwigzania sprzyjajace aktywnosci
spotecznej. Prezentowane opracowanie skiada si¢ z dwoch kompatybilnych czgdci, gdzie
pierwsza ma charakter teoretyczny i uwzglgdnia przede wszystkim diagnoze potrzeb seniorow
oraz model aktywnosci spotecznej jako jeden z filar6w pomyslnego starzenia si¢. Cze$¢ druga
to analiza rzeczywistej partycypacji senioroOw, wyrazona w badaniach realizowanych przez
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DIAGNOZA POTRZEB SENIOROW

Staro§¢ stanowi naturalny etap zycia kazdego czlowieka 1 czgsto kojarzy si¢ z
zastuzonym odpoczynkiem, refleksja i zaduma nad przemijajacym zyciem, a takze realizacja
planéw 1 zalozen, na ktoére wczesniej nie bylo czasu. Jest to ostatni etap w zyciu czlowieka,
Ktoremu towarzyszy swoboda, czas wolny i bogate doswiadczenia zyciowe. Nie oznacza to
jednak, ze o staro$ci myslimy wylgcznie z radosciag i spokojem, a potencjalne ograniczenia
przyjmujemy z pokora. Staros¢ niesie ze sobg problemy, dolegliwosci i ograniczenia, dlatego
czesciej postrzegamy ten okres z perspektywy straty, a nie zysku.

W literaturze przedmiotu pojecie potrzeby jest roznie definiowane. Najczesciej odnosi
si¢ do odczuwanego przez czlowieka braku czegos, co jest niezbedne do utrzymania przy zyciu,
rozwoju, utrzymania okreslonej roli spolecznej czy zachowania rownowagi psychicznej. Wynika
z natury ludzkiej, stanu organizmu, indywidualnych do$wiadczen jednostki i jej miejsca w
spoteczenstwiel. Potrzeby moga dotyczyé rzeczy i stanéw, ktére pragniemy nabyé lub
osiggnac, wzorcoOw, ktore chcemy powiela¢ czy osob, z ktorymi chcemy nawigzywac relacje.
Mozna przyjac, ze potrzeby wynikaja z preferowanych przez nas wartosci, a ich synonimem
sa pragnienia, dazenia, pope¢dy, motywy, instynkty, ktorych zaspokojenie i realizacja sa
niezbg¢dne do wlasciwego funkcjonowania jednostki (Kus, Szwed, 2012, s. 308).

Wedlug jednej z najbardziej znanych klasyfikacji potrzeb, stworzonej przez A. H.
Maslowa, zrodlem potrzeb sa doswiadczenia jednostki, wynikajace z jej kontaktow z
otoczeniem spotecznym oraz jej cechy biologiczne i osobowosciowe. Sam mechanizm
ksztaltowania si¢ potrzeb polega na przypisywaniu znaczen przedmiotom i sytuacjom, przez
co staja si¢ one celem dazen. Teoria ta zaklada hierarchi¢ organizacji potrzeb 1 dwa rodzaje
motywacji: niedoboru 1 wzrostu. Maslow wyroznit wigc pig¢ poziomdw potrzeb, zaczynajac
od fizjologicznych, bezpieczenstwa, a nastgpnie przynaleznosci I mitosci, szacunku i
samoakceptacji, az po potrzebe samorealizacji. Podstawowe zatozenie tej teorii wynika z
przeswiadczenia, ze realizacja potrzeby z kazdego kolejnego poziomu hierarchii jest mozliwa
dopiero wtedy, gdy potrzeby z nizszego poziomu zostang zaspokojone (Strelau, 2000, s. 643).

Pojecie potrzeb zdefiniowal rowniez A. Kaminski, ktory okreslit je jako brak czegos,
wprowadzajacy czlowieka w niepozadany stan, a to staje si¢ motywem do podejmowania
dziatan zmierzajacych do zaspokojenia owego braku. Potrzeby beda wigc wptywaé na

dynamike zycia ludzkiego i wiasciwe funkcjonowanie jednostki w zyciu rodzinnym i

1 Encyklopedia PWN, haslo potrzeba, https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/potrzeba.ntml (dostep: 28.10.2021).
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spotecznym. W sytuacji, gdy potrzeby czlowieka nie zostaja zaspokojone, zaczyna on
odczuwaé napigcie, niepokdj, rozdraznienia, a to w konsekwencji stanowi bodziec do
podjecia dziatan shuzacych zaspokojeniu owych potrzeb. Mechanizm zaspokajania potrzeb
powinien powodowa¢ redukcje napie¢ 1 sprzyja¢ osigganiu satysfakcji ze stopnia
zaspokojenia potrzeb. W tym kontek$cie uznaje si¢ rowniez, ze cztowiek zdrowy, o silnej
osobowos$ci nieustannie bedzie poszukiwal stanow napigcia, ktore beda zrédlem jego
aktywnosci. Jest to dowdd na to, ze stany napigcia sprzyjaja rosnacej aktywnosci cztowieka,
dzieki ktorej jednostka stale si¢ rozwija, zdobywa wiedze i doskonali umiejetnosci (Bielecki,
2002, s. 117).

Na tym etapie refleksji nalezatoby si¢ zastanowiC, czym rdznig si¢ potrzeby osob
starszych od potrzeb reszty spoteczenstwa? Wydaje si¢, ze struktura i hierarchia potrzeb
senioré6w pozostaje bez zmian, ale zmienia si¢ ich ranga i intensywno$¢ w poszczegolnych
fazach cyklu zycia. M. Susutowska zwraca uwage, ze wszystkie potrzeby wymienione w
hierarchii Maslowa wystepuja w fazie starosci, a niektore z nich sg nawet silniej odczuwane
niz we wczesniejszych fazach zycia. Wobec powyzszego uznaje si¢, ze w fazie staroSci
mocniej odczuwa si¢ potrzebe bezpieczenstwa, przynaleznosci i szacunku (Susutowska, 1989,
s. 329). Wraz z wiekiem szczegdlnie trudno jest zaspokoi¢ potrzebe uznania (prestizu,
uzytecznos$ci), co wynika ze zmiany pozycji i rol spotecznych po wycofaniu si¢ z rynku pracy
i przejsciu na emeryturg. Ostabienie wigzi spotecznych, trudnosci w akceptacji zmian
wynikajacych z nowego etapu w zyciu z pewnoscig nie sprzyjaja realizacji tej potrzeby. W
okresie starosci inaczej jest rowniez realizowana potrzeba przynalezno$ci, ktora najczesciej
zaspokaja si¢ przez uczestnictwo w matych grupach spotecznych, takich jak rodzina, znajomi,
sgsiedzi, przy czym przynalezno$¢ do jakiejkolwiek grupy zwigksza poczucie wlasnej
wartosci, sensu zycia, uznania, akceptacji. Przy zaspokajaniu tej potrzeby za szczegodlnie
cenng uznaje si¢ umiejetnos$¢ tworzenia relacji poza kregiem rodzinnym (Orzechowska, 1999,
s. 11).

W takim ujeciu W. Wnuk wskazuje na potrzebe przystosowanej egzystencji, ktora jest
sktadowa wszystkich potrzeb zglaszanych przez osoby starsze. Potrzeba ta jest zaspokajana
przy zachowaniu réwnowagi miedzy srodowiskiem zycia cztowieka a jego dobrostanem
psychicznym. Warunkiem zaspokojenia tej potrzeby jest akceptacja starosci, wyrazona
dojrzatoscig do tej fazy zycia oraz szeroka aktywnos¢ rodzinna i spoteczna, realizowana przez
kontakty z ludzmi. DIla osoby starszej wazne jest utrzymywanie bezposrednich kontaktow z

rodzing, sasiadami, znajomymi i przyjaciolmi. To, ze seniorzy potrzebuja ciszy i spokoju, nie



wyklucza ich checi do aktywnego zycia (stosownie do mozliwosci zdrowotnych) i1 bycia
czescia spotecznoscei, do ktorej przynalezg. Do tego potrzebna jest umiejetnos¢ komunikacii,
ktora ulatwia interakcje ze $rodowiskiem spotecznym, dajac poczucie sprawstwa,
wspotdziatania, wyrazania siebie i pokonywania trudnosci. Brak aktywnos$ci i kontaktow z
innymi wzmaga natomiast poczucie bezuzyteczno$ci, marginalizacji, a nawet wykluczenia
(Wnuk, 2021).

W analizach dotyczacych zaspokajania potrzeb seniorow E. Trafiatek zwraca rowniez
uwage na przesuni¢cie rangi potrzeb aspiracyjnych na rzecz potrzeb materialnych,
zwigzanych z bezpieczenstwem i akceptacjg. Chodzi przede wszystkim o potrzeby materialne,
gwarantujace stabilno$¢ bytu seniora, jego bezpieczenstwo i emocjonalne wsparcie. Aspiracje
prestizowe, bedace konsekwencja wczesniejszej aktywno$ci (najczesciej zawodowej)
stopniowo tracg na znaczeniu, a zwigksza si¢ ranga potrzeby akceptacji spotecznej. Natomiast
strach przed S$miercia, niesamodzielno$cig, osamotnieniem nadaje wigksze znaczenie
potrzebom psychicznym, zwigzanym z akceptacja, afiliacjg i mitoscig (Trafiatek, 2003, s.
106). W rozwazaniach dotyczacych potrzeb senioréw B. Szatur-Jaworska wyraza
przekonanie, ze cz¢$¢ potrzeb psychicznych zaspokajanych jest na takim samym poziomie,
jak w poprzednich fazach zycia, ale sg tez takie, ktore ze wzgledu na trudnosci w ich
zaspokajaniu, odczuwane sg szczegdlnie intensywnie. Nalezy do nich potrzeba
bezpieczenstwa, przynaleznosci, niezaleznosci, zaleznosci (od opieki innych), uzytecznosci |
prestizu (Szatur-Jaworska, 2000, s. 45).

Gerontolodzy w pracach odnoszacych si¢ do potrzeb osob starszych zwracaja uwage
na potrzeby psychospoteczne. W grupie tych potrzeb szczegdlnie czg¢sto wymienia si¢
potrzebe przynaleznosci (kontaktow), ktorej wyznacznikiem jest intensywnos$¢ kontaktow z
innymi, wi¢z z nowym S$rodowiskiem i kontakty ze $rodowiskiem juz znanym, uktad
stosunkow i miejsce seniora w rodzinie oraz stopien osamotnienia. O zaspokajaniu potrzeby
uzytecznosci i1 uznania $wiadczy intensywnos$¢ uczestnictwa w roznych formach aktywnosci
spotecznej badz rodzinnej oraz subiektywna ocena stopnia zaangazowania we wskazane rodzaje
aktywnoSci. Zaspokajanie potrzeby niezaleznosci wigze si¢ ze stopniem samodzielnosci seniora W
sferze fizycznej, psychicznej i ekonomicznej. Poziom samodzielno$ci seniora powigzany jest
rowniez z ulatwieniami badz barierami architektonicznymi, w tym dostepnoscia wind,
komunikacji miejskiej, infrastruktury kulturalnej (kina, teatry, muzea, wystawy) oraz poczuciem
bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania 1 w kontaktach z innymi. Kompleks potrzeb

psychospolecznych dopetlnia potrzeba satysfakcji zyciowej, stanowigca subiektywna ocene



jakosci zycia (Orzechowska, 1999, s. 25).

W literaturze przedmiotu wystepuje takze katalog najwazniejszych potrzeb oséb w
starszym wieku, ktory zostal stworzony przez amerykanskiego gerontologa C. Tibbitts’a w
1954 roku (Tibbitts, 1960), obejmujacy:

e potrzebe wykonywania dziatan spotecznie uzytecznych;
e potrzebe uznania za czes$¢ spoleczenstwa, czesS¢ spotecznosci i grupy oraz odgrywania

w niej okreslonej roli;

e potrzebe wypelnienia powigkszonego wolumenu czasu wolnego w sposob satysfak-
cjonujacy;

e potrzebe utrzymania stosunkow towarzyskich;

e potrzebe uznania jako jednostki ludzkiej, autoekspres;ji i poczucia dokonan;

e potrzebe wlasciwej stymulacji psychicznej i umystowe;j;

e potrzebe ochrony i opieki zdrowia;

e potrzebe odpowiednio ustalonego trybu zycia,

e potrzebe utrzymywania stosunkow z rodzing;

e potrzebe duchowej satysfakcji.

Wspotczesnie, w odniesieniu do zaspokajania potrzeb przez osoby starsze, duze
znaczenie przypisuje si¢ koncepcji czynnosci zycia codziennego (activities of daily living,
ADLs), ktéra ma czeste zastosowanie w praktyce geriatrycznej, pielegniarstwie, pracy
socjalnej 1 ustugach na rzecz osob starszych. W tej koncepcji zastosowanie maja okreslone
skale pomiaru oceny aktywnosci zycia codziennego oraz oceny instrumentalnych aktywnosci
zycia codziennego. Pierwsza skala dotyczy tych czynnosci, ktore stuza zaspokajaniu
podstawowych potrzeb, gtownie fizjologicznych, takich jak samodzielne mycie si¢, ubieranie,
czesanie, jedzenie, korzystanie z toalety. Druga skala ukierunkowana jest na pomiar
zarzadzania finansami, robienia zakupdw, utrzymania czystosci w domu, podrézowania i
przemieszczania si¢ Srodkami transportu czy korzystania z nowych form komunikacji.
Obecnie przy zaspokajaniu potrzeb osob starszych duzg wage przywigzuje si¢ do zastosowania
roznych technologii, podtrzymujacych i utatwiajacych samodzielne funkcjonowanie. Juz dzi$
wyrdznia si¢ ponad 40 tysigcy produktow i ustug opartych na zatozeniach gerontotechnologii.
Przykltadami pomocy w wykonywaniu czynno$ci przez osoby starsze sg na przyklad
internetowe ustugi wsparcia opiekunow osob starszych, platformy e-learningu, telemedycyna,

czujniki, alarmy, sprzety sportowe, suplementy diety, chodziki, okulary, maty antyposlizgowe,



porecze schodowe, podnosniki, pochylnie, inteligentne klamki, obnizone krawezniki, tawki
ulatwiajace Siadanie i wstawanie oraz wiele innych. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze cze$¢ z tych
ulatwien wymaga dostgpnosci i podstawowej znajomosci obstugi urzadzen technologii
informacyjno-komunikacyjnej (Miskelly, 2001, s. 455-458).

Zycie osob starszych ma niejedno oblicze, a sama staros¢ zalezy zaréwno od
konkretnej jednostki, jak i zewnetrznych uwarunkowan towarzyszacych procesowi starzenia
si¢. Mozna pokusi¢ si¢ wprawdzie o stwierdzenie, ze im bardziej seniorzy zblizeni sg do
siebie pod wzgl¢dem wieku, pozycji spotecznej czy wyksztatcenia, tym zréznicowanie ich
potrzeb bedzie mniejsze. Z drugiej jednak strony, mamy $wiadomos$¢ duzego zroznicowania
samej populacji seniorow, przez co zlozono$¢ potrzeb bedzie warunkowana indywidualng

osobowo$cig, biografig czy dynamikg starzenia si¢ (Wozniak, 1997, s. 83).

ZNACZENIE AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ SENIOROW W PROCESIE ZASPOKAJANIA
ICH POTRZEB

Aktywnos¢ seniora to nic innego jak stopien zaangazowania w zycie rodzinne, spoteczne,
kulturalne i intelektualne. Zaangazowanie si¢ w rozne inicjatywy stanowi naturalng potrzebe
cztowieka, ktory jako istota spoteczna jest elementem zycia spotecznego. Podejmowane przez
seniorow aktywnosci wplywaja na zaspokajanie wszystkich ludzkich potrzeb, czyli
biologicznych, psychicznych, duchowych, kulturowych i spotecznych. W przypadku osob
starszych wszystkie rodzaje aktywnosci sa nie tylko pochwalane, ale wrgcz cenione jako gwarant
satysfakcjonujgcego zycia. Aktywno$¢ to synonim zycia, a dla seniorow to codzienny wysitek
dostosowywany do ich mozliwosci (Dyczewski, 1994, s. 33). Aktywnos$¢ jest tez czesto
traktowana jako dziatanie profilaktyczne, wzmacniajace poczucie uzytecznosci przy
uwzglednianiu mozliwosci, upodoban, zwyczajow, CO stanowi podstawg godnego starzenia
si¢ (Wnuk, 20123, s. 17).

Aktywno$¢ jest rowniez naturalnym sposobem na podtrzymywanie relacji ze
srodowiskiem rodzinnym i lokalnym, pozwala na poszerzanie kontaktow i sprzyja utrzymaniu
wiezi. Przeciwienstwem aktywnosci jest bierno$é, kojarzona ze stanem chorobowym,
ograniczeniami czy zaburzeniem relacji ze $wiatem i drugim cztowiekiem, co moze prowadzi¢ do
utraty akceptacji spotecznej oraz samotnosci. Na aktywno$¢ seniorow wplywa ich stan zdrowia,
stopien samodzielno$ci oraz sytuacja rodzinna. Stan zdrowia moze by¢ determinantg angazowania
sic w dzialania 0 charakterze spotecznym, natomiast aktywno$¢ rodzinna moze okazaé sig¢

alternatywa dla aktywnosci spotecznej. Wérdd innych zmiennych odpowiedzialnych za stopien



partycypacji seniorOw uznaje si¢ rowniez:

e ple¢ —wszelkie rodzaje aktywnosci w zdecydowanej wigkszosci podejmowane sg przez
kobiety;

e miejsce zamieszkania — w podziale na miasto i wies — wigze si¢ z dostgpem do ustug
oferowanych seniorom;

e poziom wyksztatcenia — im wyzszy tym partycypacja si¢ zwigksza,

e sytuacja ekonomiczna gospodarstwa domowego senioréw — kwestie finansowe moga
sprzyja¢ badz ogranicza¢ rodzaje 1 dynamike aktywnosci (Kawinska, 2016, s. 221).
Analizujac aktywnos$¢ senioréw warto zwréci¢ uwage na jej rézne formy, a zwlaszcza

na trzy glowne. Pierwszy typ aktywno$ci ma charakter samotniczy i wigze si¢ z ogladaniem
telewizji, czytaniem ksigzek i prasy, a takze rozwijaniem wlasnych zainteresowan czy hobby.
Drugi ma wymiar nieformalny i dotyczy przede wszystkim kontaktow z rodzing, znajomymi,
przyjaciotmi oraz sgsiadami. Trzeci rodzaj aktywnosci jest bardziej formalny i jest zwigzany z
udziatlem w stowarzyszeniach i1 organizacjach spotecznych, z dzialalno$cia na rzecz
spotecznosci lokalnej, wolontariatem.

Rozne formy i wymiary aktywno$cCi towarzysza czlowiekowi przez cate zycie, sg
sposobem poznawania rzeczywistosci, odkrywania wlasnych potencjatlow 1 stabosci,
odnajdywania si¢ w relacjach z innymi. W takim uj¢ciu mozemy réwniez wskazaé kierunki
realizowanej aktywnosci, ktéra moze by¢ realizowana dla siebie, jesli poszerzamy wiasne
kompetencje, ale rowniez dla grupy, na przyktad spotecznosci lokalnej. Z innej perspektywy —
taka aktywno$¢ moze by¢ rdwniez podejmowana na rzecz srodowiska zewnetrznego poprzez
wspolprace z instytucjami lub na rzecz rodziny, a zwlaszcza poprzez sprawowanie opieki nad
niesamodzielnymi czlonkami rodziny lub realizacj¢ roli babci czy dziadka. Kolejna
kategoryzacja aktywnosci spotecznej senioréw akcentuje aktywnos$¢ codzienna, wynikajaca z
codziennych  obowigzkéw, aktywnos¢  kontynuowang, stanowigcag wykonywanie
wczesniejszych aktywnosci badz aktywno$¢ nowo podejmowang, jako forme nabywania
nowych umiejg¢tnosci i kompetencji. Mozna rowniez moéwi¢ 0 aktywnosci rekreacyjno-
hobbistycznej, ktora w przypadku polskich seniorow jest czesto realizowana w ramach prac
na dzialce czy zaje¢ sportowych i mitosniczych. Kolejng formg w tej Kklasyfikacji jest
aktywnos¢ receptywna, realizowana w formie stuchania radia czy ogladania telewizji oraz
aktywnos$¢ integracyjna, ktora przejawia si¢ udzialem w spotkaniach towarzyskich,
wspolnotowych, uczestnictwem w projektach edukacyjnych i wolontariackich (Wnuk, 20123,
s. 17-18).



Aktywne uczestnictwo 0sob starszych moze réwniez petni¢ wiele funkcji, takich jak:

e adaptacyjna, dzigki ktorej osobom starszym latwiej jest przystosowac si¢ do zycia w
nowej sytuacji rodzinnej czy spotecznej;

e integracyjna — utatwia kontakty w grupie;

e ksztalcgca — umozliwia podnoszenie kompetencji, pomaga doskonali¢ i rozwijaé pre-
dyspozycje osobowosciowe;

e rekreacyjno-rozrywkowa — likwiduje stres, zwigksza poziom satysfakcji z jakosci zy-
cia, wypelnia czas wolny;

e psychospoteczna — zwigksza poczucie wlasnej wartosci (Mielczarek, 2010, s. 148).

Podejmowanie i realizowanie aktywnosci spotecznej przez senioréw jest jednym 2z
elementow koncepcji aktywnego starzenia si¢, promowanej jako narzedzie przeciwdziatajace
skutkom starzenia si¢ ludnosci. Idea ta obecna jest w przestrzeni spotecznej od lat 70. i 80.
XX wieku. Wydtluzajace si¢ przecigtne trwanie zycia oraz wzrost populacji Sseniorow,
przyczynity si¢ do stopniowego przeciwstawiania stereotypowej wizji seniorow — jako
bezproduktywnych, schorowanych i wykluczonych — zasobom i mozliwosciom wynikajagcym z
procesu starzenia si¢. Zmiana ta ma swoje zrodta zarowno w sferze polityki spotecznej (a
nawet senioralnej), jak i kreacji wizerunku senioréw. Wraz z pojawieniem si¢ pierwszych
aktywnych rol seniorow okazato sig, ze spoteczny stan odpoczynku nie wyklucza podejmowania
aktywnosci. W spoteczenstwach konsumpcyjnych zaczeto coraz czgéciej postrzegaé osoby
starsze jako zasobng grupe docelows, bedaca podmiotem w rozwoju silver economy.
Wynikato to przede wszystkim z duzej sity nabywczej seniorow, a co za tym idzie
koniecznos$ci zroznicowania i zwigkszenia dostgpnosci oferty dobr i ustug im dedykowanych, a
takze ze zr6znicowanych preferencji i oczekiwan tej grupy (Walker, 2010, s. 589).

W 1998 roku OECD zdefiniowato aktywne starzenie si¢ jako zdolnos¢ ludzi, w miare
jak stajg sie starzy, do prowadzenia produktywnego zZycia w spoleczenstwie i gospodarce
(OECD, 1998, s. 84). Zgodnie z ta koncepcja uznaje si¢, ze 0soby starsze powinny miec
mozliwo$¢ samodzielnego decydowania o sposobach spedzania czasu, odpowiednio do
wilasnych mozliwosci badz ograniczen zdrowotnych, a takze zainteresowan i preferencji. Za
faktyczne ograniczenie tych mozliwosci przyjmuje si¢ zty stan zdrowia badz niepetnosprawnosc,
bariery architektoniczne i urbanistyczne, brak dostosowania miejsca pracy do mozliwosci
seniora oraz niewtasciwie realizowang polityke spoteczng. W 1999 roku Komisja Europejska
wydata komunikat zatytutowany Ku FEuropie kazdego wieku, w ktorym uznano aktywne

starzenie si¢ za paradygmat europejskiej polityki wobec starzenia si¢, mimo ze nie okreslono
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na czym ta aktywno$¢ ma polega¢ (Jurek, 2012, s. 9).

Pozostajac w obszarze definicji, warto przywola¢ formute Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), ktéra w 2002 roku uznala, ze aktywne starzenie si¢ jest procesem
optymalizacji szans zwigzanych ze zdrowiem, uczestnictwem i bezpieczenstwem, majacym
na celu poprawe jakosci zycia osob starszych (WHO, 2002, s. 12). W takim ujeciu nastgpito
poszerzenie aktywnosci 0 komponent spoteczny, kulturalny, edukacyjny, duchowy i
obywatelski. Zgodnie z ta koncepcja 0soby starsze powinny uczy¢ si¢ przez cate zycie, by¢
jak najdtuzej aktywnymi zawodowo, angazowaé si¢ w zycie rodzinne, spoteczne, zwracac
uwage na aktywno$¢ fizyczng i psychiczng, na aktywny wypoczynek, sport, turystyke,
realizacj¢ pasji zyciowej 1 wszelka dziatalno$¢ tworczg. WHO w tym opracowaniu wskazata
réwniez na determinanty aktywnego starzenia si¢, przy czym kultura i ple¢ zastaty uznane za
najwazniejsze ze wszystkich (Jurek, 2012, s. 9).

Uwarunkowaniom kulturowym przypisano najwyzsza rang¢ ze wzgledu na to, ze maja
decydujacy wplyw na wszystkie determinanty. Normy, wzorce oraz obyczaje bezposrednio
ksztaltujg procesy starzenia si¢ ludno$ci. Druga determinanta, jaka jest pte¢, wskazuje
natomiast na istotng r6znic¢ migdzy kobiecym i meskim starzeniem si¢. Kobiety sg w staro$ci
czgsciej narazone na ubostwo 1 wykluczenie spoteczne, ze wzgledu na nizszy poziom
swiadczen emerytalnych oraz stosunkowo czgste angazowanie si¢ w $wiadczenie
nieodptatnych ustug opiekunczych na rzecz cztonkow rodziny. Mgzczyzni z kolei s bardziej
narazeni na ryzyka zawodowe, wyniszczenie organizmow na skutek naduzywania uzywek czy
prowadzenia niezdrowego stylu zycia (WHO, 2002, s. 12).

Jako posrednie determinanty aktywnego starzenia si¢ WHO wskazata:

e ustugi zdrowotne i opiekuncze, a w tym promocj¢ zdrowia, profilaktyke oraz sys-

tem wsparcia osob niesamodzielnych;

e czynniki behawioralne zwigzane z edukacjg prozdrowotng, promujacg aktywne

Starzenie sig¢;

e predyspozycje jednostkowe do aktywnego starzenia si¢, wynikajace z uwarunko-

wan genetycznych oraz umystowych;

e Srodowisko zewngtrzne utatwiajace badz ograniczajace mozliwosci aktywnego sta-

rzenia si¢, w tym bariery architektoniczne i urbanistyczne;

e uwarunkowania spoteczne odpowiedzialne za sie¢ wsparcia spotecznego, dostepnosé

form edukacji catozyciowej oraz poczucie bezpieczenstwa seniorow w lokalnym $ro-

dowisku;
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e czynniki ekonomiczne zwigzane z dochodem, zabezpieczeniem spotecznym i pra-
cg realizowang z intensywnoscig odpowiednig do mozliwo$ci osoby starszej (Ju-
rek, 2012, s. 9).

Aktywne starzenie w wymiarze jednostkowym powinno przyczynia¢ si¢ do podnoszenia

jako$ci zycia seniorOw poprzez utrzymanie ich niezaleznosci i autonomii, a na poziomie

spotecznym zmniejsza¢ wydatki publiczne, w tym $wiadczenia emerytalne, ustugi zdrowotne i

opiekuncze oraz ograniczaé¢ obcigzenie osobami starszymi. W zwigzku z powyzszym Seniorzy

powinni uczestniczy¢é w zyciu spotecznym tak dilugo, jak pozwalaja im ograniczenia i

mozliwosci (Kawinska, 2016a, s. 33). Koncepcja aktywnego starzenia si¢ jest wigc strategia

obustronnych korzysci (win-win) (Jurek, 2012, s. 10).

Zgodnie z teorig A. Walkera do tego, aby aktywne starzenie si¢ bylo rzeczywistg

strategia, konieczne jest spetnienie nastepujacych warunkow:

1.
2.

aktywne starzenie si¢ dotyczy wszelkich rodzajow aktywnosci,

koncepcja ta skierowana jest do wszystkich seniorow, nawet tych, ktorzy sa chorzy i
niesamodzielni (oczywiscie w odpowiednim zakresie);

aktywne starzenie si¢ jest koncepcja na dzisiaj i dotyczy jutra, co oznacza, ze przygo-
towanie do tego procesu powinno odbywac si¢ we wszystkich cyklach zycia cztowie-
ka, a nie wylgcznie na etapie starosci,

bez solidarnosci migdzypokoleniowej nie ma mozliwo$ci urzeczywistnienia w petni
tej koncepcji, przy czym chodzi zarowno o sprawiedliwo$¢ miedzypokoleniowa, jak i
promocj¢ dziatan sprzyjajacych taczeniu pokolen;

respektowanie praw i obowigzkow wynikajacych z procesu starzenia sig; po stronie
praw sg edukacja, poszanowanie godnosci, prawo do opieki, natomiast obowigzkiem
bedzie na przyktad samo utrzymywanie aktywnosci i pokonywanie barier;

aktywne starzenie si¢ wymaga petnej akceptacji spotecznej, ktora utatwi seniorom par-
tycypacje w réznych inicjatywach i1 podejmowanych dziataniach, w tym takze ocie-
plania wizerunku seniora w spoteczenstwie;

elementem odpowiedzialnym za mozliwos¢ realizacji tej koncepcji bedzie tworzenie
zasad uwzgledniajacych zréznicowanie wartosci, normy oraz style zycia seniorow
(Walker, 2002, s. 124-125).

Aktywne starzenie si¢ nie dotyczy wigc wylacznie okresu starosci, ale zorientowane

jest na dlugotrwaly proces przygotowujacy jednostke 1 spoleczenstwo do starosci

indywidualnej. Oznacza konieczno$¢ uwzglednienia w tym projekcie pracy zawodowej,
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zdrowia, relacji z innymi, edukacji, zabezpieczenia spotecznego itp. A skoro méwimy 0
procesie to bedziemy bada¢ kompleksowo spoteczng produktywnos¢ jednostki, ktora bedzie
odnosi¢ si¢ do uzytecznos$ci wytwarzajacych dobra i ustugi zarowno na rynku pracy, jak i
poza nim, takze w formie aktywno$ci rodzinnej, pomocy rodzinie i przyjaciotom oraz
wolontariatu (Szukalski, 2014, s. 33-34). Mozna nawet pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze
wdrazanie aktywnego starzenia si¢ bedzie wymagato nastepujacych dziatan:

1. tworzenia zachet dla oséb w wieku emerytalnym do pozostawania na rynku pracy;

2. prowadzenia polityki antydyskryminacyjnej ze wzgledu na wiek;

3. tworzenia zachet dla pracodawcow do zatrudniania i utrzymywania aktywnosci

zawodowej starszych pracownikow;

4. edukacji starszych pracownikow, podnoszacej ich kwalifikacje i kompetencje za-

wodowe;

5. promowanie elastycznych form zatrudnienia 0s6b starszych;

6. promowanie koncepcji work live balance, utatwiajacej godzenie aktywnosci za-

wodowej i rodzinnej przez senioréw (Szukalski, 2012, s. 56-57).

Badania dotyczace aktywnosci seniorow pozwalaja na wysunigcie tezy, ze obecnie
obserwujemy wzrost $wiadomosci i wiedzy na temat aktywnego starzenia si¢ seniorow, przy
czym nie jest sztukg aktywizowaé osoby aktywne, natomiast wyzwaniem jest przejscie od
biernego do aktywnego starzenia si¢. W tym miejscu warto zastanowi¢ si¢ nad przyczynami
braku aktywno$ci seniorow, ze wzgledu na skutki tego zjawiska, takie jak poczucie
osamotnienia, izolacja spoteczna, a nawet przedwczesna smier¢. Zty stan zdrowia, trudna
sytuacja materialna, ograniczone formy spedzania czasu wolnego wynikajg z biernego trybu
zycia, a to przektada si¢ na koncentracje wylgcznie na sobie i swoich problemach oraz na
ciggte podkreslanie niedogodnosci zyciowych. Do tego moze dochodzi¢ brak wiary we
wilasne mozliwosci, lek przed stygmatyzacja, strach przed nowym, negatywne doswiadczenia
zyciowe, ograniczona przestrzen zyciowa, brak dostepnosci form aktywnosci czy tez brak
nabytej umiejetnosci aktywnosci (Halik, 2002, s. 34-39).

Koncepcja aktywnego starzenia si¢ zaklada wigc wigkszg samodzielno$¢ i
odpowiedzialno$¢ za Swoja staro$¢, a sama aktywizacja seniorow powinna przeciwdziata¢ ich
bierno$ci. Analizujac partycypacje spoteczng senior6w mozna zidentyfikowaé nastgpujace
wzory aktywnosci:

o reformator — zabiega 0 mozliwos¢ kontynuacji aktywnosci, chetnie podejmuje si¢ no-

wych dzialan, dzieli si¢ wlasnymi kompetencjami;
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e obserwator — dostrzega rozne formy aktywnos$ci, ocenia ich uzyteczno$¢, ale nie
uczestniczy w nich bezposrednio;

e wierny konsument — ukierunkowany na jeden rodzaj aktywnosci, jest to najczgsciej
jedna, ulubiona dziedzina;

e samorealizujacy si¢ — kontempluje, analizuje swoje zycie, doswiadczenia, jesli rozp-

Czyna aktywno$¢ to w obszarze jednego problemu;

e lider — swoja aktywnoS$cig potwierdza zasadno$¢ bycia Uzytecznym i potrzebnym, ma
silne poczucie odpowiedzialnosci za podejmowane inicjatywy;

e roszczeniowiec — ma wysokie oczekiwania wzgledem opieki i pomocy z zewnatrz;

e nieaktywny — prezentuje bierne starzenie si¢, nieche¢tnie poddaje si¢ formom aktywi-
zacji;

e gwiazda — osoba o silnej osobowosci, ma potrzebe indywidualnego zaistnienia w gru-

pie, wlasne pomysty i koncepcje dziatan (Wnuk, 2012a, s. 18).

Mottem dziatan amerykanskich gerontologdéw jest przekonanie, iz nadrzednym celem
aktywnos$ci seniorow jest nie tylko wydhluzanie lat zycia, ale przede wszystkim dodawanie
zycia latom (Ryn, 1999, s. 14). W praktyce oznacza to podtrzymywanie jak najdtuzej starosci
milodej i aktywnej oraz opOznianie, najdtuzej jak to mozliwe, starosci sedziwej, biernej i
niesamodzielnej. Ma temu shuzy¢ dluzsza praca zawodowa, angazowanie si¢ W zycie
spotecznosci lokalnej, ksztalcenie ustawiczne 1 wolontariat. W ciggu zycia czlowiek
doswiadcza procesow i zmian, ktore ucza, ze nalezy byé przygotowanym na nowe, bez
wzgledu na to, jakie ono bedzie. Osoby starsze pozbawione aktywno$ci Szybciej starzeja si¢
fizycznie, psychicznie, spotecznie i kulturowo. Szybciej staja si¢ ubogie emocjonalnie i

spotecznie, a to prowadzi do poczucia krzywdy, nierownosci, osamotnienia i samotnosci.

JAKOSC ZYCIA SENIOROW W WYMIARZE EMPIRYCZNYM

Dokonujac oceny jakos$ci zycia seniorow nalezy wziag¢ pod uwage ich sytuacje
materialna, formy spgdzania czasu wolnego, relacje spoteczne i dobrobyt subiektywny. Sytuacja
materialna wydaje si¢ naczelng determinantg jakos$ci zycia, gdyz zasoby materialne
poszczegodlnych oséb badz gospodarstw domowych warunkujg poziom zaspokajania potrzeb
zyciowych, stwarzajag mozliwo$¢ realizacji celow 1 planow oraz przekladaja si¢ na subiektywna
oceng jakosci zycia. Prezentowane ponizej dane pokazuja wyniki Badania spojnosci spotecznej
w 2018, zrealizowanego przez Gtowny Urzad Statystyczny (GUS). Wedhug tych danych 28%
0sob w wieku 65 lat i wiecej zyto w jednoosobowych gospodarstwach domowych (Wykres 1), a
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okoto 80% w gospodarstwach domowych, ktorych glowa byta osoba w wieku 65 lat i wiece;.
Rownoczesnie okoto 68% senioréw zamieszkiwato w gospodarstwach domowych, ktorych
glownym zrédtem utrzymania byly $wiadczenia emerytalne, a 6% utrzymywalo si¢ ze
swiadczen rentowych. Oprocz tego ok. 20% senioréw utrzymywato si¢ z pracy najemnej, 5%
gospodarstw utrzymywato si¢ z dochodow w gospodarstwie rolnym, a ponizej 2% pracowato na
rachunek wlasny poza rolnictwem. Te same dane wskazuja, ze ubostwem dochodowym
dotknigtych byto 13,5% seniorow, przy czym zdecydowanie czeSciej problem ten obserwowany
byl w gospodarstwach jednoosobowych (21% zdarzen) niz w gospodarstwach co najmniej
dwuosobowych (10,5% przypadkow). Z kolei 8% osob w wieku 65 lat 1 wiecej dysponowato
relatywnie wysokimi dochodami, czesciej byli to mieszkancy miast — niecale 8%, niz wsi —
nieco ponad 4% (GUS, 2021).

Poziom zaspokajania indywidualnych potrzeb odzwierciedla subiektywna ocena
sytuacji materialnej seniorow, bedaca uzupelnieniem tzw. obiektywnych wskaznikéw
dobrobytu ekonomicznego. Na podstawie przeprowadzonego badania 38% seniorow bylo
zadowolonych i bardzo zadowolonych ze swojej sytuacji finansowej (Wykres 2). CzeSciej
zadowolenie to okazywali mezczyzni (43%) niz kobiety (34%) oraz mieszkancy miast (42%)
niz mieszkancy wsi (ponizej 31%). Ze swoich materialnych (poza finansowych) warunkow
zycia zadowolonych bylo 62% o0sob starszych. Podobnie jak przy poprzednim wskazniku,
czesciej zadowoleni byli mieszkancy miast, gdzie poziom deklaracji wyniost 62-70% w
zaleznosci od wielko$ci miasta, natomiast wsréd mieszkancow wsi zadowolonych byto 58%
badanych (GUS, 2021).

Istotnym elementem zycia seniorow jest spedzanie czasu wolnego, ktére ma
roznorakie formy. Zdecydowana wigkszos$¢ aktywnosci ma charakter cykliczny, powtarzalny,
ale sg rowniez czynno$ci wykonywane okazjonalnie czy sporadycznie. Media elektroniczne
(telewizja, radio, internet) sa dla senior6w najwazniejszymi srodkami przekazu, z ktorych
korzystaja praktycznie codziennie. W 2018 roku (tabela 1) az 93% os6éb w wieku 65 lat i
wigcej korzystalo codziennie z telewizji, przy czym 45% poswigcato tej czynnosci ponad
cztery godziny dziennie. Seniorzy stosunkowo czesto stuchajg radia, na co wskazato 65%
badanych, ale warto podkresli¢, ze rownoczesnie 17% nie stucha radia w ogoéle lub prawie nie
stucha. Okazato si¢ rowniez, ze pte¢, miejsce zamieszkania czy wielkos¢ gospodarstwa
domowego nie wplywa istotnie na czgsto$¢ ogladania telewizji i stuchania radia (GUS, 2021).

W prezentowanym badaniu analizie poddano rowniez czytelnictwo wsrod seniorow,

wyrazone liczbg przeczytanych ksigzek. Wedtug uzyskanych danych 53% os6b w wieku 65



15

lat i wigcej przeczytalo co najmniej jedng ksigzke w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie, do dwoch ksigzek przeczytato 14,9% badanych, od trzech do szesciu ksigzek
przeczytato 15,1% respondentéw, a 23,4% przeczytato co najmniej siedem ksigzek. Zadnej
ksigzki w badanym okresie nie przeczytato az 46,6% senioréw. Powszechnym narzedziem
komunikacyjnym we wspotczesnym $wiecie jest internet, ale w przypadku osob starszych
wyglada to nieco inaczej. Dla tej populacji strach, obawa, brak umiejetnosci obstugi i dostepu
do nowych technologii wydajg si¢ sporym ograniczeniem, powodujac nawet wykluczenie
cyfrowe tej grupy. Potwierdzenie tego znajdujemy w wynikach badania, ktore wskazuje, ze w
2018 roku jedynie 30% oso6b w wieku 65 lat i wiecej korzystato z internetu. Relatywnie
czestszymi uzytkownikami byli mezczyzni niz kobiety (34,8% oraz 27,0%) oraz mieszkancy
miast (38,9%) niz wsi (13,5%).

Wazng formg aktywnego spedzania czasu wolnego jest mozliwos¢ przebywania na
Swiezym powietrzu (spacer, aktywnos$ci fizyczne, odpoczynek na dziatce). Wérdd osob w
wieku 65 lat i wiecej 57% korzystato z aktywnosci na §wiezym powietrzu co najmniej raz w
tygodniu, a niecate 11% realizowato t¢ aktywno$¢ 2—-3 razy w miesigcu (tabela 2). Warto
podkresli¢, ze ok. 20% senioréw nigdy lub prawie nigdy nie podejmowalo takiej formy
aktywnosci, a brak odpoczynku na §wiezym powietrzu byt czgséciej deklarowany przez osoby
w wieku 75 lat i wigcej niz w wieku 6574 lata (czgstos¢ odpowiedzi 25% oraz 17%).
Podobnie przedstawiajg si¢ dane dotyczace uprawiania sportu przez osoby starsze. Prawie
nigdy lub nigdy nie uprawiato rekreacyjnie sportu 78% osdéb w wieku 65 lat i wigcej. Co
najmniej 2-3 razy w miesigcu jakakolwiek forme sportu podejmowato zaledwie 15%
seniorow. Wigksza aktywnoscig sportowa charakteryzowali si¢ starsi mieszkancy miast niz
wsi (17% do 11%). Ten rodzaj aktywnosci byt czgéciej deklarowany przez mezczyzn niz
przez kobiety (17% do 13%).

Kolejng wazng i czgsto realizowang formg aktywno$ci seniorow sg kontakty
spoleczne, w tym spotkania ze znajomymi, przyjaciotmi i rodzing. W prezentowanym badaniu
zweryfikowano te kontakty w podziale na spotkania domowe oraz spotkania w kawiarni,
pubie, klubie. Zdecydowana wigkszo$¢ osob starszych (tabela 3) woli kontakty z rodzing lub
znajomymi w domu niz spotkania poza domem. Okazalo si¢, ze 30,4% badanych spotykato
si¢ ze znajomymi, przyjaciolmi i rodzing u siebie lub u nich w domu przynajmniej 2—3 razy w
miesigcu, a W spotkaniach towarzyskich poza domem, z takg samg czestotliwo$cig
uczestniczyto jedynie 7,1 seniorow. W spotkaniach poza domem nie uczestniczylo nigdy

68,4% badanych, a 13,8% nie organizowato i nie uczestniczyto w takich spotkaniach w domu
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(GUS, 2021).

Dopetieniem analizy relacji spotecznych bedzie ocena spotkan bezposrednich i na
odleglos¢ z dorostymi dzie¢mi, wnukami i prawnukami, przyjaciotmi oraz sasiadami (tabela
4). Deklaracje osob w wieku 65 lat i wigcej] wskazywaly, ze 86% badanych miato
przynajmniej jedno zyjace, doroste dziecko, a 83% seniorow posiadato wnuki lub prawnuki
niezamieszkujace z nimi we wspolnym gospodarstwie domowym. Uzyskane wyniki badania
wskazuja, ze 28% seniordw utrzymywalo kontakty z jednym dzieckiem, 34% z dwdjka
dzieci, a 24% z co najmniej trojka dzieci (spoza wiasnego gospodarstwa domowego). Jesli
chodzi o czestos¢ spotkan senioréw z dorostymi dzie¢mi, to 38% spotykato si¢ kilka razy w
tygodniu, a 31,9% $rednio 2—3 razy w miesigcu. Z wnukami i prawnukami 26,9% seniorow
spotykato si¢ regularnie, nie rzadziej niz 2-3 razy w miesigcu, a 32,6% badanych
uczestniczyto w takich spotkaniach nawet kilka razy w tygodniu. Oprocz spotkan
bezposrednich duze znaczenie dla seniorow maja rowniez tzw. kontakty na odleglosé
(rozmowy telefoniczne, internet). Ponad potowa z nich (53,2%) kontaktowata si¢ w taki
sposOb ze swoim dzie¢mi przynajmniej kilka razy w tygodniu, a 24,7% kilka razy w
miesigcu. Czeste rozmowy z wnukami i prawnukami (kilka razy w tygodniu) zadeklarowato
29,5% osob w wieku 65 lat 1 wigcej, a 2—3 razy w miesigcu 31,6% (GUS, 2021).

Seniorzy cenig sobie réwniez bezposrednie spotkania towarzyskie ze znajomymi,
przyjaciotmi, sgsiadami, CO stanowi istotny element sieci kontaktow spotecznych. Wsrdd osob
w wieku 65 lat i wiecej 67,3% spotyka si¢ towarzysko, z czego 20,1% spotyka si¢ kilka razy
w roku, a 17,0% nie czeSciej niz raz w tygodniu, ale nie rzadziej niz 2-3 razy w miesigcu.
Niestety, az 32,7% nie utrzymuje takich kontaktoéw w ogoéle. Jesli chodzi o kontakty
towarzyskie rozktad odpowiedzi jest bardzo zblizony do czestosci spotkan. Mozna przyjaé
tezg, ze jesli seniorzy spotykaja si¢ ze znajomymi i przyjaciotmi, to utrzymuja rowniez z nimi
kontakty na odlegtos¢. W przypadku relacji sasiedzkich, w prezentowanym badaniu pytano
nie o czestotliwos¢, a o rodzaj kontaktow. Zdecydowana wigkszos¢ osob w wieku 65 lat 1
wigcej (84,8%) nie utrzymuje blizszych kontaktow z sasiadami, poza grzecznosciowym dzien
dobry badz krotka wymiang zdan. Swiadczenie drobnych przystug sasiedzkich zadeklarowato
60,6% badanych, a 27,9% utrzymywato bliskie kontakty sasiedzie, wyrazane wspolnym
spedzaniem czasu, wzajemnymi odwiedzinami czy uczestniczeniem Ww uroczysto$ciach
rodzinnych (GUS, 2021).

Waznym aspektem odnoszacym si¢ do aktywnos$ci spotecznej seniordw jest ich

rzeczywista partycypacja oparta na formalnym cztonkostwie lub poczuciu przynaleznosci do
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organizacji, $wiadczeniu pracy spolecznej (dobrowolnej i bezptatnej) w organizacjach oraz
uczestnictwie w organizowanych wydarzeniach. Uzyskane w badaniu dane wskazuja, ze
zaangazowanie seniorOw w aktywno$¢ spoleczng jest na stosunkowo niskim poziomie. W
swieckich organizacjach pozarzadowych uczestniczyto zaledwie 6,2% badanych, w
Kos$ciotach, wspoélnotach i organizacjach religijnych 7,1%, a w innych organizacjach
spotecznych 6,2%. Rownoczesnie duza cze$é seniorow doswiadcza samotno$ci i osamotnienia,
co wynika z niedostatku kontaktow spotecznych. Warto zwroci¢ uwage, ze samotnos$¢ to
obiektywny stan, wynikajacy z zycia w pojedynke, braku fizycznego kontaktu z innymi czy
braku integracji z grupg. Osamotnienie natomiast bedzie psychicznym aspektem wynikajagcym
z samotnos$ci, wyobcowania (Szukalski, 2005, s. 218-219). Przektada si¢ to na poczucie
izolacji spotecznej, ktora jest konsekwencja braku kontaktow z osobami spoza gospodarstwa
domowego, w tym z rodzing, znajomymi, przyjaciotmi, sgsiadami. Dodatkowo przy
wyliczaniu tego wskaznika wzieto pod uwage uczestnictwo w praktykach religijnych,
wymagajacych kontaktu z innymi osobami, posiadanie przyjaciot oraz udziat w organizacjach,
wspolnotach i grupach formalnych. Wyniki badania (GUS, 2021) dowodza, ze 9,8% badanych
doswiadczytlo tak zdefiniowanej izolacji spolecznej, przy czym nieco czeSciej byli to
me¢zezyzni (10,5%) niz kobiety (9,8%), osoby samotnie zamieszkujace (13,5%) oraz
mieszkancy najwigkszych miast (12,9%).

Zaprezentowane powyzej dane warto zestawi¢ z wynikami badania pt. Jakos¢ zZycia
0s0b starszych w Polsce w pierwszym roku pandemii COVID-19, ktore zostato zrealizowane
przez Instytut Polityki Senioralnej w lutym/marcu 2021 roku, co wydaje si¢ szczegdlnie
cenne ze wzgledu na czas realizacji. Badanie przeprowadzono na probie 500 respondentow w
wieku 60 lat 1 wigcej, zroznicowanych pod wzgledem wieku, plci 1 miejsca zamieszkania,
przy wykorzystaniu techniki badan telefonicznych CATI. Wyniki przeprowadzonego badania
wskazuja, ze w przypadku 59,5% senioréw pogorszyta si¢ ich kondycja psychiczna, a tylko
3,8% ocenito, ze ich kondycja si¢ poprawita. Na skutek obostrzen 1 ograniczen zwigzanych z
pandemig COVID-19, az 62,8% osob w wieku 60 lat i wigcej ograniczyto swoja aktywnosé
fizyczna, a w przypadku osob w wieku 70 lat 1 wigce] odsetek ten wynidst 73,9%.
Rownoczesnie 52% os6b w wieku 60—69 lat odczuwa spadek czgstotliwosci utrzymywania
relacji z rodzina, przyjaciotmi, znajomymi, sgsiadami itp. W wynikach badania znajdujemy
po raz kolejny potwierdzenie cyfrowego wykluczenia osob starszych, wynikajgce z bardzo
niskiego poziomu cyfryzacji badanej grupy. Wsrod respondentow az 71,2% nie korzysta z

internetu, 28,8% uzywa tego narzedzia, z czego 7,6% tylko okazjonalnie. Systematyczne
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korzystanie z internetu w celu zaspokajania potrzeb zadeklarowato jedynie 21,4% seniorow
(IPS, 2021, s. 12-15).

Utrzymywanie aktywnosci fizycznej oraz kontaktow spotecznych jest waznym
komponentem pozytywnego starzenia sie, Sprzyja utrzymywaniu samodzielnosci, wptywa na
oceng satysfakcji z zycia. ROwnocze$nie to wlasnie seniorzy sag w grupie osob wysokiego ryzyka
zakazenia koronawirusem, przez co ograniczajg wychodzenie z domu, unikajg rekreacji, spotkan
towarzyskich, miejsc kultury, integracji i aktywizacji spotecznej. Nalezy pamigtac, ze
pandemia COVID-19 zbiera ogromne zniwo w postaci mijajgcego czasu, co w przypadku
seniorow jest szczegoOlnie wazne. Kazdy dzien, miesigc, rok przybliza ich niestety do utraty

samodzielno$ci 1 kresu zycia.

JAK STYMULOWAC AKTYWNOSC SENIOROW — WYZWANIA

Przedstawiona analiza utwierdza nas w przekonaniu o pozytywnych aspektach
aktywnego starzenia si¢ zardwno w odniesieniu do jednostki, jak i catego spoteczenstwa. Jak
juz wskazywano, najwickszym wyzwaniem dla aktywizacji seniorow jest uaktywnienie osob
biernych, co jest procesem trudnym i dlugotrwatym. Jakie dziatania nalezatoby wigc podjac,
aby aktywnie stymulowac i mobilizowa¢ osoby starsze do podejmowania aktywnos$ci?

Warto chyba zacza¢ od programéw edukacyjnych, majgcych na celu zwigkszanie
$wiadomosci i profilaktyki gerontologicznej. Przy czym nie chodzi o jednorazowe pogadanki
czy prelekcje dedykowane seniorom, a 0 kompleksowy program edukacji calozyciowej.
Program ten wpisuje si¢ w dziatania aktywizujgce, ktore dedykowane sg wszystkim, bez
wzgledu na wiek. Celem jest przekonanie jednostki i grup spotecznych za pomocg réznych
metod i technik do prowadzenia aktywnego trybu zycia. Do tego konieczne jest
podejmowanie okreslonych dziatan ukierunkowanych na:

— jak najdluzsze utrzymywanie sprawnosci fizycznej i zdrowotnej poprzez nawyk gimnasty-
kowania si¢ oraz regularne spacery, aktywnos$ci ruchowe, rehabilitacje;

— dazenie do utrzymywania jak najdtuzszej samodzielno$ci poprzez symulacj¢ zaradnosci,
wykorzystanie réznych czynno$ci zwigzanych z higieng osobista, wyrobienie odpowied-
nich nawykow;

— nauke wspotistnienia w grupie i srodowisku poprzez ksztaltowanie pozytywnych cech oso-
bowosci, kultury zycia codziennego, umiejetnos$ci nawigzywania relacji spotecznych;

— pobudzanie i1 utrzymywanie wiary w sens zycia;

— rozwijanie réznych zainteresowan i nabywanie nowych kompetencji;
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— stymulowanie procesow wyobrazni i tworczego dziatania (Leszczynska-Rejchert, 2010, s.
46-49).

Planujac szeroko zakrojong aktywizacje Seniorow, mozna przedstawi¢ propozycje
konkretnych dziatan, ktore bedg zachecac te grupe do aktywnosci spotecznej. W tym zakresie
mozna zaproponowac nastepujace rodzaje dziatan:

e wykorzystanie idei animatora spotecznosci lokalnej, a zwlaszcza animatora osob star-
szych;

e dostosowanie oferty aktywizujacej do miejsca zamieszkania seniorow;

e rozw0j programow edukacyjnych ze szczegdlnym nastawieniem na profilaktyke ge-
rontologiczng, zmiane stylu zycia, nabywanie kompetencji umiejetnego zarzadzania
czasem wolnym, przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu senioréw;

e promocj¢ wolontariatu senioralnego i wolontariatu na rzecz seniora;

e zwigkszanie przestrzeni zyciowe]j senioroOw poprzez wigksza dostepnosc obiektow
uzytecznos$ci publicznej, tworzenie przestrzeni do wymiany doswiadczen (banki cza-
su);

e organizacj¢ kursow przygotowujacych do przejscia na emeryturg;

e rozwoj poradnictwa gerontologicznego potaczonego z inicjowaniem grup Samopomo-
cowych i grup wsparcia spotecznego;

e rozwoj modelu edukacyjnego w opiece nad osobami starszymi;

e promocj¢ osob starszych w §rodowisku lokalnym, w tym zmiang wizerunku osob star-
szych;

e promocje instytucji, prowadzacych dziatalno$¢ edukacyjna, kulturalng, spoteczng i
opiekuncza.

WNIOSKI

Aktywnos¢ spoteczna seniordw oznacza dobrowolng dziatalnos¢ na rzecz innych ludzi
oraz srodowiska lokalnego. Podejmowana jest ona najczesciej w nieodptatnej formie, czgsciej
ma charakter cykliczny niz jednorazowy i preferowana jest przez osoby, ktore majg juz
doswiadczenia w realizacji jakiejs aktywnosci. Wszystkie rodzaje aktywnosci rozpatrywane
sa w wymiarze korzysci jednostkowych oraz spotecznych. Nalezy jednak pamigtaé, ze
populacja osoéb starszych jest bardzo zréznicowana, na co nalezy zwraca¢ uwage przy
tworzeniu i realizowaniu okreslonych programow aktywizujacych. Wspoélczesni seniorzy

dzielg si¢ na aktywnych, ktorych jest zdecydowanie mniej 1 na biernych, czesto wycofanych
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spotecznie. Aktywizacja biernych seniorow jest bardzo powaznym zadaniem, wymagajacym
potaczenia sit réznych instytucji. Z jednej strony nalezy szanowaé indywidualne prawo
seniora do prywatnosci, a z drugiej nalezy mie¢ na uwadze mozliwosci 1 granice
podejmowanych dziatan. Najwiekszym ryzykiem wydaje si¢ brak gwarancji sukcesu. Nie
mozna oczekiwaé, ze wycofany senior zmieni swojg postawe pod wptywem impulsu i zacznie
realizowa¢ postulowang koncepcje aktywnego starzenia si¢. Aby nawigza¢ kontakt z takim
seniorem potrzeba czasu i wysitku, ale za sukces mozna uzna¢ odbieranie przez niego
wysylanych bodzcoéw i sygnalow. Kolejnym krokiem w pokonywaniu barier powinna by¢
akceptacja i stopniowe uczestnictwo w aktywnos$ciach, a kazdy pozyskany potencjat bedzie

przektadat si¢ na site grupy i spoteczenstwa.
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Tabele i wykresy

Wykres 1. Wskaznik sytuacji dochodowej 0sob starszych w podziale na miejsce zamieszkania
w 2018 roku (% 0sob w wieku 65 lat i wigce;j).

Relatywne ubéstwo dochodowe Poza grupami skrajnymi Relatywnie wysokie dochody

B Ogotem 65 lati wiecej W Miasta B Wies

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie, GUS 2021, Jakos¢ zycia os6b starszych w Polsce 2020

Wykres 2. Zadowolenie 0sob starszych z wlasnej sytuacji materialnej wg miejsca zamieszkania w
2018 roku (% os6b w wieku 65 lat i wigcej).

Ogotem 65 lati Miasta razem Miasta 500 tys. Miasta pozostate
wiecej ludnosci i wiecej

B Zadowolenie z syt. finansowej (w tym dochodéw) ™ Zadowoleniez syt. materialnej (bez dochodow)

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie, GUS 2021, Jako$¢ Zycia 0s6b starszych w Polsce 2020



Tabela 1 Oglgdanie telewizji i stuchanie radia wedtug wieku w 2018 roku (%0s6b)
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Codziennie, Codziennie, Kilka razy w Rzadziej niz Nigdy
ponad 4 godz. do 4 godz. tygodniu raz w tyg.
Telewizja
65 lat i wigcej (ogot) 45,3 47,9 4,2 0,6 19
75 lat i wiecej 48,7 45,0 3,0 0,6 2,7
64-74 43,6 49,4 4,9 0,6 15
Radio
65 lat i wigcej (ogot) 21,7 36,9 12,4 6,0 17,0
75 lat i wiecej 27,6 39,7 12,6 4,7 15,4
64-74 27,8 354 12,3 6,7 17,8

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie, GUS 2021, Jakos¢ zycia oséb starszych w Polsce 2020

Tabela 2 Aktywnosé sportowa i odpoczynek na swiezym powietrzu wedtug wieku w 2018 roku

(% 0sob)
Przynajmniej Raz w m-cu lub 1-3 razy Nigdy lub
2-3 razw m-cu raz na 2-3 m-ce. w roku prawie nigdy
Sport

65 lat i wigcej (0got) 14,7 3,9 3,0 78,3
75 lat i wigcej 7,4 2,1 1,6 89,0
64-74 18,6 4,9 3,8 72,8

Spacery i odpoczynek na §wiezym powietrzu
65 lat i wigcej (ogoh) 67,7 9,4 3,2 19,7
75 lat i wigcej 62,8 8,7 3,4 25,1
64-74 70,3 9,7 3,2 16,9

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie, GUS 2021, Jakos¢ zycia 0séb starszych w Polsce 2020

Tabela 3 Spotkania ze znajomymi, rodzing, przyjaciotmi wedtug wieku w 2018 roku (% 0séb)

Przynajmniej Raz w m-cu lub 1-3 razy Nigdy lub
2-3 raz w m-cu raz na 2-3 m-ce. w roku prawie nigdy
W domu
65 lat i wigcej (ogoh) 30,4 36,8 18,9 13,8
75 lat i wiecej 29,9 32,4 19,4 18,2
64-74 30,6 39,1 18,7 11,6
W kawiarni, pubie, klubie
65 lat i wiecej (0got) 7,1 12,4 12,0 68,4
75 lat i wiecej 6,4 79 10,9 74,8
64-74 7,6 14,7 12,6 65,1
Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie, GUS 2021, Jakos¢ zycia 0séb starszych w Polsce 2020
Tabela 4 Spotkania seniorow z rodzing w 2018 roku (% 0sob)
Kilka razy 2-3 razy Raz Kilka razy Prawie
w tyg. W miesigcu | w miesigcu w roku w ogdle
Spotkania z dorostymi dzie¢mi, nie zamieszkujacymi we wspolnym gospodarstwie domowym
(bezposrednie)
65 lat i wiecej (ogdl) 38,0 31,9 6,0 6,8 2,7
75 lat i wigcej 37,3 33,0 5,8 7,3 3,0
64-74 38,3 31,3 6,0 6,6 2,6
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Spotkania z dorostymi dzie¢mi, nie zamieszkujacymi we wspolnym gospodarstwie domowym

(na odleglo$¢)
65 lat i wigcej (ogoh) 53,2 24,7 3,0 1,3 3,1
75 lat i wigcej 52,4 24,6 3,5 14 4,6
64-74 53,6 24,8 2,6 1.3 2,3
Spotkania z wnukami i prawnukami (bezpoSrednie)
65 lat i wigcej (ogolh) 32,6 26,9 8,3 10,6 4,0
75 lat i wigcej 28,6 31,4 9,9 12,6 4,7
64-74 34,7 24,6 7,5 9,6 3,7
Spotkania z wnukami i prawnukami (na odleglos$¢)
65 lat i wigcej (0gol) 29,5 31,6 7,5 58 79
75 lat i wigcej 25,4 35,3 9.7 8,6 8,3
64-74 31,7 29,6 6,4 4,4 7,7

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie, GUS 2021, Jakosé zycia 0séb starszych w Polsce 2020



