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WPROWADZENIE

Proces starzenia si¢ ludnosci w Polsce nasila si¢ z kazdym rokiem, a udziat oséb starszych
w strukturze ludnosci wcigz wzrasta. Bedzie si¢ to przektada¢ na co raz wigkszg obecnosé
seniorOw w zyciu spotecznym, a takze na konieczno$¢ zaspokajania ich zréznicowanych potrzeb.
W naukach spotecznych najczesciej wyodrebnia si¢ cztery okresy starosci jako odzwierciedlenie
zmian zwigzanych z biologicznym starzeniem si¢. Pierwszy okres przypada na wiek miedzy 60 a
69 rokiem zycia i nazywany jest wiekiem poczatkowej starosci. Wiek przejsciowy, miedzy
poczatkowg staroscig a utratg samodzielnosci, zwigzang ze stopniowg utratg sprawnosci fizycznej
I psychicznej, odnosi si¢ do przedziatu lat 70-74. Zaawansowana staro$¢ przypada na lata 75-84,
wiek powyzej 85 lat definiuje si¢ jako niedotgzng staro$¢ (Golinowska, 1999, s. 9-11). Przyjmuje
si¢ rowniez klasyfikacje starosci w podziale na dwa podokresy. Pierwszy obejmuje wiek 6074
lata i dotyczy wczesnej staroéci, zwanej rowniez wiekiem podesztym lub okreslanej terminem
miodsi starzy (young old), drugi natomiast przypada na lata zycia 75-89 i jest to po6zna staros¢,
staro$¢ wilasciwa, uzywa si¢ tez okreslenia starsi starzy (old old). Osoby w wieku 90 lat i wigcej
zaliczane s3 do kategorii dlugowiecznych, o szczegdlnych cechach biologicznych i
uwarunkowaniach do tak dtugiego zycia (Szarota, 2004, s. 23). Ostatnio zwraca si¢ uwagg na tzw.
proces podwojnego starzenia si¢ ludnosci (double ageing), co w praktyce oznacza dynamiczny
wzrost populacji najstarszych seniorow w wieku 85 lat 1 wigcej. Zbiorowos¢ najstarszych
seniorow rosnie szybciej niz mtodszych starszych i starych starszych (Szukalski, 2011, s. 9).

Dla okreslenia stopnia zaawansowania procesu starzenia Si¢ ludnosci, demografowie
opracowali skale bazujace na wspotczynnikach starosci, ktore stuza do pogrupowania krajow badz
regionow wedlug stadium starosci demograficznej. Korzystajac ze skali opracowanej przez E.
Rosseta, mozemy wyrozni¢ nastepujace etapy starzenia si¢ ludnosci:

1. mlodo$¢ demograficzna, gdzie wspotczynnik starosci jest ponizej 8%, brak oznak starosci demo-
graficznej;

2. wczesna faza przej$ciowa miedzy stanem mtodosci i starosci demograficznej (8—10%);

3. pdzna faza przejsciowa miedzy stanem mtodosci i starosci demograficznej (10-12%), tzw. przed-
pole starosci;

4. staros$¢ demograficzna (12% i wigcej).

Przy okreslaniu etapow starzenia si¢ ludnosci zidentyfikowano rowniez stopnie starosci
demograficznej:

a. stan poczatkowy (wspolczynnik starosci na poziomie 12—-14%);



b. stan $redni (14-16%);

c. stan zaawansowany (16-18%);

d. stan mocno zaawansowany (18% i wigcej) (Abramowska-Kmon, 2011, s. 5).

Oprocz powyzszej skali badacze czesto wykorzystuja réwniez skale opracowang w 1956
roku przez ONZ, bazujaca na czgstoSci osob w wieku 65 lat i wigcej w odniesieniu do ogdtu
populacji, gdzie:

1. populacja jest mtoda, jesli odsetek 65-latkow w spoteczenstwie jest nizszy niz 4%;

2. populacja jest dojrzala, jesli ten odsetek wynosi od 4 do 7%;

3. populacja jest stara, jesli udziat tej grupy przewyzsza 7% (Abramowska-Kmon, 2011,

s. 5).

Na proces starzenia si¢ wptywa posrednio szereg czynnikéw zwigzanych migdzy innymi z
poziomem zamoznos$ci spoteczenstwa, promowanym modelem rodziny, aktywno$cia zawodowsa,
dostepnoscig opieki zdrowotnej, a takze wiekiem, plcig, poziomem wyksztalcenia, miejscem
zamieszkania oraz polityka senioralng. Starzenie si¢ jest wiec procesem indywidualnym, o
osobniczym przebiegu, co oznacza, ze nie u wszystkich pojawia si¢ w tym samym wieku 1 z taka
samg dynamikg. Postepujace zmiany w strukturze ludno$ci, zwigzane ze wzrostem populacji os6b
starszych, pociaggaja za sobg okreslone konsekwencje ekonomiczne, spoteczne i kulturowe. W
wymiarze ekonomicznym to zmniejszanie zasobu osob w wieku produkcyjnym i zwigkszanie w
wieku poprodukcyjnym (emeryci). Sam wzrost liczby senioréw w populacji jednoznacznie
przektada si¢ na wigksze obcigzenia ekonomiczne panstwa. W wymiarze spolecznym skutki
demograficznego starzenia si¢, a takze wspomnianego podwojnego starzenia si¢, obserwujemy w
coraz czestszym zjawisku samotnego zamieszkiwaniu osob starszych, a zwlaszcza kobiet. Z
jednej strony ogranicza to dostgpnos¢ potencjalnych opiekundow rodzinnych w razie konieczno$ci
opieki nad samodzielnym seniorem w rodzinie, a z drugiej strony zwigksza poczucie
osamotnienia, a nawet wykluczenia spotecznego.

Niniejsze opracowanie powstato w celu szczegotowej identyfikacji zmian w strukturze
ludno$ci w wieku 60 lat i wiecej. Do analizy wykorzystano mierniki stopnia zaawansowania
procesu starzenia si¢, ogolnie dla Polski, a nastgpnie bardziej szczegdtowo dla wojewoddztwa

mazowieckiego.



PROCES STARZENIA SIE LUDNOSCI W POLSCE

Sytuacja demograficzna w Polsce, jak 1 w innych krajach Europy, ksztaltowata si¢ pod
wplywem pandemii spowodowanej wirusem SARS-CoV-2. Obserwowana od kilkunastu lat,
niekorzystna sytuacja ludno$ciowa w naszym kraju, zostata dodatkowo poglebiona przez niski
poziom urodzen, zmniejszajacg si¢ liczbg zawieranych malzenstw, niskg dzietnosc¢ i niespotykanie
wysokg umieralnos¢. Od 2013 roku przyrost naturalny w Polsce jest ujemny, a liczba ludnosci
zmniejsza si¢ sukcesywnie od 2012 roku. W 2020 roku liczba urodzen byla nizsza od liczby
zgondw o ponad 122 tys., co spowodowato, ze przyrost naturalny osiagnat poziom -3,2. Ta
ujemna warto$¢ byla ponad trzykrotnie wyzsza niz w roku 2019. Bylo to spowodowane
niespotykang od kilkudziesigciu lat w Polsce liczbg zgonow, zaréwno wsrod kobiet, jak i
mezczyzn (GUS, 2021a).

Dla demograféw proces starzenia si¢ ludnosci 0znacza wzrost populacji oséb w wieku 60
lat (granica uzywana przez GUS, Eurostat) lub 65 lat (propozycje Swiatowej Organizaciji Zdrowia
— WHO) (Szarota, 2004, s. 23). Starzenie si¢ ludno$ci jest konsekwencja dwoch istotnych
procesoOw demograficznych — zmniejszajacej si¢ liczby urodzen i wydluzania si¢ przecigtnego
dalszego trwania zycia. Miarg starzenia si¢ ludnos$ci jest wzrost odsetka osob w wieku 60 lat i
wigcej w catej populacji. W Polsce liczba seniorow stale wzrasta. Na koniec 2019 roku oséb w
wieku 60 lat i wigcej bylo ponad 9,7 min, co dawato wzrost 0 2,1% w odniesieniu do roku
poprzedniego, natomiast w 2020 roku populacja ta stanowita 25,6% catego spoteczenstwa.
Wedhug prognozy GUS liczba ludnosci w wieku 60 lat i wigcej w Polsce w 2030 roku osiggnie
poziom 10,8 min, a w 2050 roku wyniesie 13,7 mln, co bedzie stanowi¢ ponad 40% catlej
populacji (GUS, 2014). Mozna wigc przyjac, ze w perspektywie niespetna 30 lat prawie co druga
osoba w naszym spoteczenstwie bgdzie seniorem.

W 2020 roku zwickszyta si¢ 0 173 tys. 0sob (do wielkosci ponad 7,1 min) populacja 0s6b
w wieku 65 lat i wigcej. Udziatl ludnosci tej grupy wiekowej w ogélnej populacji — nazywany
wskaznikiem starosci — wyniost 18,6%. Dla poréwnania wskaznik ten w 1990 roku wynidst 10%
ludnosci (GUS, 2021a). W subpopulacji os6b starszych (tabela 1) seniorzy w wieku 60 lat i wiecej
stanowig obecnie 25,6% spoleczenstwa, natomiast w wieku 70 lat i wigcej odsetek ten wynosi
12,1%. Dominujg mtodsi seniorzy, ktorzy reprezentowani sa przez 0soby w wieku 60-64 lata.
Stanowig oni 7,0% catej populacji i 27,3% w grupie osob w wieku 60 lat i wigcej. Dla kazdej
kolejnej kategorii wiekowej udziat w strukturze populacji bedzie si¢ zmniejszat, co jest naturalng

konsekwencja zgonow w starszych kategoriach wiekowych. W podziale na pte¢, rowniez w



przypadku osob starszych, utrzymana jest dominacja kobiet, ktore stanowig 58,1% badanej
populacji, a w odniesieniu do ogotu 28,8% populacji w wieku 60 lat i wigcej. Dla porownania, dla
tej samej kategorii wiekowej reprezentacja me¢zczyzn w ogolnej populacji wynosi 22,2%, a dla
badanej grupy 41,9%. Rosnacy wraz z wiekiem udzial kobiet w populacji jest wynikiem
nadumieralno$ci me¢zczyzn i zréznicowania parametrow trwania zycia. Przewaga liczebna kobiet
zwicksza sie wraz z kazdg kolejng kategoria wickowg i tak kobiety w wieku 60—64 lata stanowig
24,9%, a w wieku 70-74 lata 19,4% (GUS, 2020).

Statystyki GUS wskazujg rowniez zréznicowanie dynamiki starzenia si¢ spoleczenstwa w
Polsce w podziale na miasto i wie$ (tabela 2). Mozna zauwazy¢, ze miasta starzeja si¢ szybciej niz
wies, a juz obecnie w miastach zamieszkuje 66,0% seniordéw w wieku 65 lat i wigcej, co stanowi
20,5% ogotu ludnosci. Analogicznie wie$ jest miejscem zamieszkania dla 34,0% seniorow z
analizowanej grupy, ktorzy stanowig 15,8% calej populacji. Pod wzglgdem plci miasta
reprezentowane sa przez 40,2% kobiet 1 25,8% mezczyzn w tym wieku. Wérod senioréw
zamieszkujacych wies 19,8% to kobiety, a 14,2% to mg¢zczyzni. W miastach seniorzy stanowig pigta
czg$¢ ogdhu mieszkancow, a na wsi 15,8% (GUS, 2020). Zgodnie z prognoza réznice migdzy
czgstoscig zamieszkiwania przez Seniordbw w miastach i na wsi utrzymajg si¢ w przysztosci.
Przewiduje si¢, ze w 2050 roku seniorzy moga stanowi¢ 34,7% mieszkancoOw miast i 30,2%
mieszkancow wsi. Szczegdlnie duze roznice sygnalizowane sa w odniesieniu do osob w wieku 80 lat i
wiecej. Obecnie 4,7% osob z tej grupy zamieszkuje w miastach, a 4,0% na wsi. W perspektywie
dziewietnastu lat oczekuje sie, ze 10,1% najstarszych seniorow bedzie mieszkancami miast, a 7,6%
mieszkancami wsi, a w polowie stulecia bgdzie ich odpowiednio 11,4% oraz 9,4% (GUS, 2014).
Przewidywane zmiany, ktére powoduja nie tylko przesunigcia w strukturze ludnosci, ale takze wzrost
odsetka najstarszej grupy wiekowej, sa konsekwencja wydtuzania si¢ przecigtnego dalszego trwania
zycia.

Przecigtne dalsze trwanie zycia jest miernikiem wykorzystywanym w demografii do
Sledzenia zmian w ogodlnym stanie zdrowia populacji. Dodatkowo informacje o przecigtnym
dalszym trwaniu zycia majg zastosowanie do innych badan i analiz, dzigki ktorym mozemy
migdzy innymi oszacowaé dlugosé zycia dla poszczegdlnych kategorii wickowych czy dtugosc
zycia w zdrowiu. W 2020 roku (tabela 3) przecig¢tne dalsze trwanie zycia kobiet w wieku 60 lat
prognozowano na 23,2 lata, a kobiet w wieku 65 lat — na 19,1 lat. Dla m¢zczyzn mierniki te
wyniosty odpowiednio 17,9 oraz 14,6 lat. Oznacza to, ze umieralno$¢ mezczyzn we wszystkich
grupach wiekowych jest wyzsza niz kobiet, przy czym tendencje te s obserwowane takze w

innych krajach. Okazuje si¢ rowniez, ze mieszkancy miast zyja dluzej niz mieszkancy wsi i



dotyczy to zarowno kobiet, jak i mezczyzn. Oznacza to, ze 60-letnia mieszkanka miasta ma do
przezycia 23,3 lata, a jej réwiesniczka na wsi 23,0 lata. Z kolei mezczyzni zamieszkujacy W
miastach zyja $rednio o 0,8 roku dluzej niz mieszkajacy na wsi. W przypadku kobiet
zamieszkujacych w miastach trwanie zycia wyniosto 80,8 lat i bylo o 0,2 roku dtuzsze niz dla
mieszkanek wsi. Réznica miedzy kobietami a me¢zczyznami mieszkajagcymi w miastach wyniosta
7,9 lat, a na wsi 8,5 roku (GUS, 2020a).

Zrbznicowanie demograficzne widoczne jest rOwniez w ujeciu regionalnym (tabela 4), z
réznym nat¢zeniem w poszczegOlnych wojewddztwach. Za najstarsze wojewddztwa, o najwyzszym
odsetku os6b w wieku 60 lat i wigcej uznaje si¢ todzkie, swietokrzyskie, $laskie, dolnos$laskie i
opolskie, gdzie czestos¢ badanej populacji stanowita 26,3%27,8%. Z kolei wérod najmtodszych
wojewodztw wymienia si¢ malopolskie, pomorskie, wielkopolskie, warminsko-mazurskie i
podkarpackie, z odsetkiem senioréw na poziomie 23,5%—-24,1% (GUS, 2021).

Zaprezentowana analiza dotyczaca demograficznego starzenia si¢ ludnosci w Polsce jest
wstepem do poglebionych szacunkow odnoszacych si¢ do wojewodztwa mazowieckiego jako

obszaru testowania w projekcie.

SENIORZY W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

Zrodznicowanie demograficzne w wojewddztwie mazowieckim wynika z faktu, ze jest ono
najwigksze pod wzgledem liczby ludnosci 1 zaymowanej powierzchni. Wojewddztwo mazowieckie
sktada si¢ z 37 powiatow i 5 miast na prawach powiatu, natomiast powiaty dziela si¢ na 314 gmin,
w tym 35 miejskich, 53 miejsko-wiejskich i 226 wiejskich. Wedtug danych demograficznych w
2020 roku w wojewoddztwie mazowieckim zamieszkiwalo 5 min 425 tys. mieszkancow, co
stanowito 13,7% ludnosci Polski. W odniesieniu do struktury wieku co czwarty mieszkaniec tego
wojewodztwa miat co najmniej 60 lat.

Obserwacja zmian demograficznych w regionie powinna uwzglednia¢ ztozone procesy i
ich konsekwencje, ktore mogty zdarzy¢ si¢ w innej czgséci kraju lub innym okresie historycznym.
Na podstawie analizy liczby ludno$ci w wojewodztwie mazowieckim mozna zaobserwowac
systematyczne zwickszanie si¢ populacji. Wzrost liczby ludnosci ogétem jest wynikiem
korzystnych tendencji w zakresie ruchu migracyjnego i naturalnego. Przybywa mieszkancow w
obszarze metropolitalnym Warszawy i strefach podmiejskich duzych miast, ubywa natomiast w
miastach subregionalnych i powiatach usytuowanych na krancach wojewodztwa. Widoczny jest
réwniez trend odptywu ludnosci z miast na wies, a zwlaszcza na obszary wiejskie zlokalizowane

wokol najwiekszych miast, przez co tereny te stopniowo tracg swdj rolniczy charakter na rzecz



powstawania nowych enklaw zabudowy (GUS, 2020b).

Szczegdlowa analiza wieku senioréw wskazuje (tabela 5), ze najwigcej seniorow W
wojewodztwie mazowieckim zamieszkuje w powiecie lipskim, gdzie czestos¢ osob w wieku 60
lat i wigcej wyniosta 41,9%. Bardzo licznie seniorzy zamieszkuja réwniez w Warszawie, co
widoczne jest zar6wno w ogolnej czestosci osob w wieku 60 lat i wigceej, jak I poszczegdlnych
grupach wiekowych. Mozna wiec przyjac, ze w Warszawie zamieszkuje 41,5% seniorow w wieku
60 lat 1 wiecej oraz 18,5% osob w wieku 65 lat 1 wigcej. Tak liczna reprezentacja seniorow wynika
z wielko$ci miasta i liczby jego mieszkancow ogotem. Najmniej senioréw w wieku 60 lat i wiecej
mieszka w powiecie wotominskim, o czym $wiadczy ich udziat w populacji na poziomie 28,8%.
Tu tez zamieszkuje najmniej w caltym wojewodztwie najstarszych seniorow w wieku 85 lat, gdzie
czestosc tej populacji wynosi 1,4% (GUS, 2020).

Stopien zaawansowania starosci (tabela 6) wyraza réwniez mediana wieku (wiek
srodkowy ludnosci). Warto§¢ mediany informuje nas, ze potowa badanej populacji nie osiaga
wieku srodkowego, a druga potowa juz ten wiek przekroczyta. Innymi slowy, im wyzsza warto$¢
mediany, tym badana populacja jest starsza. W przypadku wojewddztwa mazowieckiego w 2020
roku warto$¢ mediany wyniosta 41,2 lat. Wyznaczony wiek $rodkowy kobiet byt wyzszy o 3,1
lata od $srodkowego wieku mezczyzn (odpowiednio 42,7 oraz 39,6), co ma swoje uzasadnienie w
tym, ze przecigtne dalsze trwanie zycia kobiet jest dluzsze niz megzczyzn. W 2020 roku w
powiatach wojewodztwa mazowieckiego najwyzsza wartos¢ mediany zarejestrowano w powiecie
miasta Plock oraz powiecie lipskim — wyniosta ona odpowiednio 43,5 oraz 43,4. Na tych
obszarach odnotowano réwniez najwyzszg warto$¢ mediany dla kobiet i mezczyzn. Najmlodsze
spoteczenstwo wojewddztwa mazowieckiego zamieszkuje w powiecie ostroleckim, gdzie
mediana wieku wyniosta 38,2 lat. W tym powiecie zamieszkujg réwniez najmtodsze kobiety
osiggajace wiek srodkowy na poziomie 39,5 lat. Najmlodsi mezczyzni mieszkaja w powiecie
garwolinskim, gdzie warto$¢ mediany wyniosta 37,1 lat (GUS, 2020).

Obserwacje procesu starzenia si¢ mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego mozna
poglebi¢, odnoszac si¢ do wskaznika przecigtnego dalszego trwania zycia (tabela 7).
Prognozowano, ze w 2020 roku 60-letnim mg¢zczyznom pozostato do przezycia 18,2 lat, a 65-
letnim 15,0 lat. Analogicznie, dla 60-letniej mieszkanki Mazowsza przewidywano przeci¢tne
dalsze trwanie zycia na poziomie 23,4 lat, a 65-letniej 19,2. Mieszancy miast zyja dtuzej niz ich
réwiesnicy na wsiach. Dla kobiet 60-letnich mieszkajacych w miastach wskaznik wyniost 23,6
lata, a dla 65-letnich 19,5 roku. Wsrod mieszkanek wsi wskazniki te wyniosty odpowiednio 22,9

oraz 18,8 lat. Natomiast 60-letni me¢zczyzni mieszkajgcy na wsi majg do przezycia 17,2 lat i jest



to 0 1,6 roku krocej niz w przypadku ich rowiesnikoéw mieszkajagcych w miescie. Dla 65-latkow
rdznica czasu pozostajgcego do przezycia wynosi 1,5 roku na korzy$¢ mieszkancow miast.

Jedna z wazniejszych cech starzenia si¢ spoteczenstwa jest feminizacja staro$ci. Jest to
naturalna konsekwencja wynikajaca z dtuzszego trwania zycia kobiet, co szczegdlnie widoczne
jest w najstarszych grupach wickowych. W 2020 roku wsréd powiatow wojewodztwa
mazowieckiego (tabela 8) najbardziej sfeminizowany byt (oprocz Warszawy, gdzie na 100
mezczyzna przypadato 117 kobiet) powiat miasta Siedlce oraz powiat miasta Ptock, gdzie
wskaznik ten wyniost 112. Z kolei najmniej sfeminizowane obszary wojewdodztwa mazowieckiego
to powiaty ostrotecki i biatobrzeski, gdzie na 100 mezczyzn przypadato odpowiednio 97 i 98 kobiet
(GUS, 2020).

Inng konsekwencja demograficznego starzenia, potaczong z feminizacja, jest
singularyzacja staro$ci, czyli coraz cz¢stsze samotne zamieszkiwanie osob starszych. Problem ten
dotyczy przede wszystkim starszych kobiet, ktore po $mierci m¢za zamieszkujg samodzielnie w
jednoosobowym gospodarstwie domowym. Ze wzgledu na wydtuzanie si¢ przecietnego dalszego
trwania zycia oraz tendencje co do preferencji miejsca zamieszkania mozna oczekiwac, ze
problem ten bedzie coraz czgséciej dotyczyl kobiet w najstarszych grupach wiekowych w
miastach.

Do kompleksowej oceny demograficznego starzenia mozna rowniez wykorzystaé
czastkowe wspotczynniki obcigzenia demograficznego. Na skutek zmian w strukturze wieku
ludno$ci nalezy rowniez oczekiwa¢ wzrostu liczby os6b w wieku poprodukcyjnym 1 zmniejszania
si¢ W wieku przedprodukcyjnym. W wojewodztwie mazowieckim w 2020 roku (tabela 9)
stosunek liczby 0sob w wieku poprodukcyjnym do ludno$ci w wieku produkcyjnym wyniost 37,7,
co stanowi wzrost o 10,6 w poréwnaniu z rokiem 2000. Natomiast stosunek ludno$ci w wieku
poprodukcyjnym do ludnosci w wieku przedprodukcyjnym wynidst 114,0. Dla catego
wojewodztwa mazowieckiego wspoOtczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi
wyniost 28,6. Najnizszg warto$¢ tego wspolczynnika odnotowano w powiecie wotominskim,

gdzie wyniost 21,4, a najwyzsza w powiecie miasta Plock — 32,8 (GUS, 2020).
WNIOSKI

Zaobserwowany proces starzenia si¢ ludnosci przyspiesza ze wzgledu na wkraczanie w
wiek staro$ci pokolenia powojennego wyzu demograficznego. Na zrdznicowanie struktury
ludno$ci w wojewddztwie mazowieckim ma rowniez wptyw dynamika procesow migracyjnych,

zwlaszcza ukierunkowanych na miasto stoleczne Warszawa. Decyzje migracyjne, majace



najczesciej wymiar ekonomiczny i edukacyjny, podejmowane sg zazwyczaj przez osoby mtodsze,
co w konsekwencji sprzyja odmtadzaniu spoteczenstwa w miejscu migracji. Proces starzenia si¢
ludnosci moze wigc by¢ na tym obszarze opdzniany, zwlaszcza przez migracje z innych
wojewodztw do Warszawy i osciennych powiatow (GUS, 2020b). Dla miejsc odplywu migrantow
zagrozeniem jest pozostawianie na miejscu w wigkszym stopniu 0sob ze starszych i najstarszych
generacji, co zdecydowanie przyspieszy proces starzenia si¢ ludnosci.

Od lat problemem spotecznym jest wyludnianie czg¢$ci miast szczebla powiatowego, co
moze przyczynia¢ si¢ do odptywu mlodszych pokolen i nasilania si¢ wyzwan zwigzanych z
konieczno$ciag wsparcia pozostajagcych na miejscu starszych, mniej mobilnych mieszkancow.
Oprocz samego przeptywu ludnosci miedzy przestrzenig peryferyjng a centrami rozwoju
obserwujemy rownolegle zachodzace procesy dezurbanizacyjne i przemieszczanie si¢ czgsci
ludnos$ci miejskiej na wie$ lub bliskie tereny podmiejskie (Bakalarczyk, 2021, s. 10).

Obserwacji stanu i1 dynamiki procesu starzenia si¢ nalezy dokonywaé zardwno 2z
uwzglednieniem warto$ci liczbowych, czestosci, wskaznikéw, jak 1 pod wzgledem rdéznic w
jako$ci 1 stylu zycia, dostepnosci do rdéznych form promujacych aktywnos$¢ obywatelska,
spoteczna, kulturalna, artystyczng i sportowa czy form wsparcia formalnego i nieformalnego, jesli
zachodzi taka potrzeba. Moze to dotyczy¢ rowniez promocji i profilaktyki zdrowia, dostgpnos$ci
ustug medycznych, diagnostyki, uslug rehabilitacyjnych, a takze rozwoju uslug sasiedzkich w
ramach blizszych i dalszych kontaktow. Seniorzy sa wigc grupa bardzo zrdznicowana pod
wzgledem wieku, ptci, miejsca zamieszkania, poziomu wyksztatcenia czy stopnia samodzielnosci,
przez co proces zaspokajania ich potrzeb bedzie coraz bardziej wymagajacy. Warto podkreslic, ze
dozywanie starosci i sposob jej spedzania na roéznych etapach jest zjawiskiem szybko

upowszechniajacym sie, co w praktyce oznacza, ze dotyczy coraz wigkszej czesci populacji.



Tabele

Tabela 1 Ludnosé w wieku 60 lat i wiecej wedtug pici i kategorii wiekowych
w Polsce w 2020 roku

10

Ogolem w tysiacach w % do ogélem 60 lat i wiecej =100%
ogodtem 38 265 013 100,0
Polska mezczyzni 18 502 241 48,4
kobiety 19762 772 51,6
ogodtem 9800 233 25,6 100,0
60 i wiecej mezczyzni 4 105 459 22,2 41,9
kobiety 5694 774 28,8 58,1
ogodlem 2 680 248 7,0 27,3
60-64 mezczyzni 1260 299 6,8 30,7
kobiety 1419949 7,2 24,9
ogélem 2 505 595 6,5 25,6
65-69 mezczy#ni 1122 813 6,1 27,3
kobiety 1382782 7,0 24,3
ogodtem 1916 928 5,0 19,6
70-74 mezczyzni 809 884 4,4 19,7
kobiety 1107 044 5,6 19,4
ogodtem 1013492 2,6 10,3
75-79 mezczy#ni 390 267 2,1 9,5
kobiety 623 225 3,2 10,9
ogodlem 865 717 2,3 8,8
80-84 mezezyzni 292 861 1,6 7,1
kobiety 572 856 2,9 10,1
ogodlem 818 253 2,1 8,3
85 1 wigeej mezczyzni 229 335 1,2 5,6
kobiety 588 918 3,0 10,3

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie danych GUS w 2020 r. https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica
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Tabela 2 Liczba osob w wieku 65 lat i wiecej w podziale na pte¢ i miejsce zamieSzkania
w Polsce w 2020 roku

Ogolem w tysigcach 65 lat i wiecej =100% w % do ogélem
ogoétem 7119 985 100,0 18,6
ogolem W miastach 4697 110 66,0 20,5
na wsi 2422 875 34,0 15,8
ogoétem 2845 160 40,0 154
mezezyZzni w miastach 1834 377 25,8 16,9
na wsi 1010783 14,2 13,2
ogodtem 4274 825 60,0 21,6
kobiety w miastach 2862733 40,2 23,7
na wsi 1412092 19,8 18,3

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie danych GUS w 2020 r. https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica

Tabela 3 Przecietne dalsze trwanie Zycia w Polsce 0sob w wieku 60 lat i 65 lat w 2020 roku

mezczyzni kobiety
60 lat 65 lat 60 lat 65 lat
17,9 14,6 23,2 19,1
W miastach na wsi W miastach na wsi
60 lat 65 lat 60 lat 65 lat 60 lat 65 lat 60 lat 65 lat
18,2 14,9 17,4 14,1 23,3 19,3 23,0 18,9

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie danych GUS w 2020 r. https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica

Tabela 4 Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedlug wojewddztw w 2019 roku

Wojewédztwo Ogolem w tysiacach w % do ogélem
Dolnoslaskie 775,1 26,7
Kujawsko-pomorskie 519,7 251
Lubelskie 542,3 25,7
Lubuskie 222,1 252
Lodzkie 681,4 27,8
Matopolskie 801,3 23,5
Mazowieckie 1353,9 25,0
Opolskie 258,1 26,3
Podkarpackie 501,6 23,6
Podlaskie 293,8 24,9
Pomorskie 556,3 23,7
Slaskie 12104 26,8
Swietokrzyskie 3317 27,3
Warminsko-mazurskie 342,5 24,1
Wielkopolskie 827,7 23,7
Zachodniopomorskie 4474 26,4

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie danych GUS w 2019 r. https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-
starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2019-roku,2,2.html



https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2019-roku,2,2.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2019-roku,2,2.html
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Tabela 5 Ludnos¢ w wieku 60 lat i wigcej wedlug kategorii wiekowych w wojewddztwie mazowieckim w

2020 roku w % ogotu
Nazwa Ib;volé‘z‘zj igfié‘z‘zj 60-64 | 65-60 | 70-74 | 75-79 | 80-84 iw?gcej
MAZOWIECKIE 37,2 18,5 6,6 6,4 4,8 2,7 2,3 2,4
Powiat bialobrzeski 32,9 16,1 6,5 5,8 4,3 2,3 1,9 18
Powiat ciechanowski 36,8 17,8 7,9 6,7 4,8 2,3 19 2,0
Powiat garwolinski 32,2 15,7 6,3 55 4,0 2,3 1,9 2,0
Powiat gostyninski 39,6 19,2 7,7 6,5 5,5 2,8 2,2 2,1
Powiat grodziski 34,1 17,0 6,3 6,1 4,5 2,5 2,0 1,9
Powiat grojecki 36,9 18,3 7,0 6,7 4,7 2,6 2,2 2,1
Powiat kozienicki 39,1 19,5 7,7 7,6 51 2,5 2,1 2,2
Powiat legionowski 33,1 16,9 6,0 6,6 4,9 2,2 1,7 15
Powiat lipski 419 20,6 7,8 7,1 53 3.2 24 2,7
Powiat tosicki 39,9 19,4 7,1 6,0 5,0 3,0 2,7 2,7
Powiat makowski 36,7 18,0 7,2 6,5 4.7 2,3 2,3 2,3
Powiat minski 33,5 16,4 6,4 5,8 4,1 2,4 2,0 2,0
Powiat mtawski 34,9 16,8 7,0 5,8 4,5 2,3 2,1 2,1
Powiat nowodworski 351 17,1 7,4 6,5 4,6 2,3 19 1,8
Powiat ostrotecki 29,8 14,3 6,0 4.8 3,3 2,0 2,1 2,1
Powiat ostrowski 37,9 18,5 7,2 6,1 4,5 2,8 2,4 2,6
Powiat otwocki 37,4 18,4 6,8 6,2 4,7 2,9 2,3 2,2
Powiat piaseczynski 30,8 15,4 57 5,6 43 2,2 1,7 15
Powiat ptocki 33,3 16,2 6,4 5,6 45 2,4 1,9 1,9
Powiat ptonski 36,1 17,7 7,1 6,4 4,8 2,4 2,1 2,0
Powiat pruszkowski 37,0 18,5 6,4 6,4 5,0 2,8 2,3 2,0
Powiat przasnyski 34,5 16,8 6,8 5,9 4,2 2,3 2,2 2,1
Powiat przysuski 38,4 18,5 7,2 59 4,5 2,9 2,6 2,7
Powiat puttuski 34,7 16,7 7,1 5,8 4,6 2,3 2,1 19
Powiat radomski 31,4 15,4 6,5 59 4,0 2,2 1,7 1,6
Powiat siedlecki 33,4 16,4 6,0 54 3,9 2,6 2,2 2,2
Powiat sierpecki 35,1 16,9 7,0 5,8 4,5 2,3 2,3 2,0
Powiat sochaczewski 36,2 17,6 7,2 6,3 4,6 2,5 2,1 2,1
Powiat sokotowski 40,8 20,2 7,3 6,9 4,8 3,0 2,6 2,8
Powiat szydtowiecki 35,3 17,3 6,9 6,2 45 2,3 2,1 2,3
Powiat warszawski zachodni 34,6 17,1 6,7 6,2 4,6 2,4 19 19
Powiat wegrowski 37,4 18,5 6,7 6,4 47 2,7 2,3 2,5
Powiat wotominski 28,8 14,2 5,7 53 3,7 2,1 1,7 1,4
Powiat wyszkowski 32,2 15,5 6,7 54 4,0 2,4 2,0 17
Powiat zwolenski 35,8 17,5 6,9 6,0 4,4 2,6 2,2 2,3
Powiat zurominski 36,8 17,8 6,9 57 4,7 2,6 2,4 2,4
Powiat zyrardowski 37,6 18,8 7,0 7,0 5,2 2,7 2,1 1,8
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Nazwa ii?ie!iij i?’vsiéifej 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 iw?‘?cej
Powiat m. Ostroleka 378 | 186 | 82 7.7 49 | 24 | 19 16
Powiat m. Plock 417 | 211 | 70 7,5 63 | 32 | 23 18
Powiat m. Radom 407 | 204 | 75 75 52 | 29 | 24 23
Powiat m. Siedice 372 | 187 | 69 7.2 51 | 27 | 20 18
Powiat m. st. Warszawa 41,5 21,0 6,2 6,8 5,3 3,1 2,7 3,2

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie danych GUS w 2020 r. https://bdl.stat.gov.pl/BDLIdane/podgrup/tablica

Tabela 6 Mediana wieku w wojewédztwie mazowieckim w 2020 roku

Nazwa ogolem mezezyzni kobiety
MAZOWIECKIE 41,2 39,6 42,7
Powiat biatobrzeski 38,9 37,7 40,4
Powiat ciechanowski 41,5 39,6 43,7
Powiat garwolinski 38,3 37,1 39,7
Powiat gostyninski 42,9 40,9 45,1
Powiat grodziski 40,6 39,0 42,0
Powiat grojecki 41,4 40,0 42,9
Powiat kozienicki 42,1 40,4 44,2
Powiat legionowski 40,9 39,6 42,1
Powiat lipski 434 414 45,8
Powiat fosicki 41,2 39,5 43,3
Powiat makowski 40,7 39,3 42,4
Powiat minski 40,0 38,6 41,3
Powiat mtawski 40,3 38,8 42,0
Powiat nowodworski 41,1 39,7 42,5
Powiat ostrotecki 38,2 37,2 39,5
Powiat ostrowski 41,3 39,9 43,0
Powiat otwocki 41,7 40,0 43,4
Powiat piaseczynski 40,1 39,0 41,2
Powiat ptocki 40,7 39,3 42,1
Powiat ptonski 41,1 39,6 42,8
Powiat pruszkowski 41,6 40,1 43,0
Powiat przasnyski 39,8 38,4 41,2
Powiat przysuski 415 39,9 43,5
Powiat puttuski 40,1 38,7 41,6
Powiat radomski 39,0 37,8 40,3
Powiat siedlecki 39,0 38,0 40,3
Powiat sierpecki 40,7 39,1 42,3
Powiat sochaczewski 41,1 39,5 42,6
Powiat sokotowski 42,5 40,5 448
Powiat szydtowiecki 40,6 38,9 42,6
Powiat warszawski zachodni 41,3 40,0 42,5
Powiat wegrowski 40,8 39,5 42,3
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Nazwa ogélem mezezyzni kobiety
Powiat wolominski 38,6 37,5 39,6
Powiat wyszkowski 39,0 37,8 40,5
Powiat zwolenski 40,4 38,8 42,2
Powiat zurominski 41,2 39,5 43,1
Powiat zyrardowski 41,7 40,0 43,5
Powiat m. Ostrotgka 41,9 39,9 441
Powiat m. Plock 43,5 41,3 45,7
Powiat m. Radom 42,8 40,4 454
Powiat m. Siedlce 40,4 38,3 42,5
Powiat m. st. Warszawa 42,0 40,3 43,5

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie danych GUS w 2020 r. https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica

Tabela 7 Przecietne dalsze trwanie zZycia kobiet i mezczyzn w wieku 60 lat oraz 65 lat
w wojewddztwie mazowieckim w 2020 roku

mezezyzni kobiety
ogobtem w miastach na wsi ogodtem w miastach na wsi
60 lat 65 lat 60 lat 65lat |60lat |65lat |60lat |65lat |60 lat |65lat |60 lat |65 lat
18,2 15,0 188| 155| 17,2 14,0 234] 192| 236| 195| 229 18,8

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie danych GUS w 2020 r. https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica

Tabela 8 Kobiety w subpopulacji 0osob w wojewddztwie mazowieckim w 2020 roku

Nazwa ogotem
MAZOWIECKIE 109
Powiat bialobrzeski 98
Powiat ciechanowski 103
Powiat garwolinski 102
Powiat gostyninski 106
Powiat grodziski 108
Powiat grojecki 104
Powiat kozienicki 102
Powiat legionowski 108
Powiat lipski 102
Powiat tosicki 101
Powiat makowski 100
Powiat minski 105
Powiat mtawski 104
Powiat nowodworski 105
Powiat ostrotecki 97
Powiat ostrowski 102
Powiat otwocki 109
Powiat piaseczynski 109
Powiat plocki 102
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Nazwa ogotem
Powiat ptonski 103
Powiat pruszkowski 110
Powiat przasnyski 100
Powiat przysuski 101
Powiat puttuski 102
Powiat radomski 101
Powiat siedlecki 99
Powiat sierpecki 103
Powiat sochaczewski 106
Powiat sokotowski 102
Powiat szydtowiecki 101
Powiat warszawski zachodni 108
Powiat wegrowski 100
Powiat wotominski 108
Powiat wyszkowski 102
Powiat zwolenski 101
Powiat zurominski 103
Powiat zyrardowski 109
Powiat m. Ostroteka 110
Powiat m. Ptock 112
Powiat m. Radom 111
Powiat m. Siedlce 112
Powiat m. st. Warszawa 117

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie danych GUS w 2020 r. https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica

Tabela 9 Czgstkowe wspélczynniki obcigzenia demograficznego osobami starszymi w wojewddztwie

mazowieckim 2020 roku

ludnos$¢ w wieku . . ludno$é w wieku wspolczynnik
. . ludnos$¢ w wieku - sl
nieprodukcyjnym . poprodukcyjnym obciazenia
2 poprodukcyjnym na A .
na 100 osob w , : na 100 oséb w demograficznego
X 100 osob w wieku X .
wieku rzedprodukevinvm wieku osobami
produkcyjnym P P yiny produkcyjnym starszymi
MAZOWIECKIE 70,7 114,0 37,7 28,6
Powiat bialobrzeski 66,0 94,5 32,1 24,1
Powiat ciechanowski 67,1 120,2 36,6 26,6
Powiat garwolinski 67,7 87,6 31,6 23,8
Powiat gostyninski 66,0 140,8 38,6 28,6
Powiat grodziski 72,1 94,0 34,9 26,3
Powiat grojecki 70,2 113,7 37,3 27,9
Powiat kozienicki 69,0 135,8 39,7 29,6
Powiat legionowski 70,7 95,6 34,5 25,9
Powiat lipski 70,4 146,2 41,8 31,5
Powiat tosicki 70,5 125,8 39,3 30,0



https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica
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ludno$¢ w wieku . x . ludno$¢ w wieku wspolczynnik
. . ludnos$¢é w wieku . .
nieprodukcyjnym . poprodukcyjnym obcigzenia
. poprodukcyjnym na ) -

na 100 oséb w i ! na 100 oséb w demograficznego

. 100 osob w wieku . .

wieku rzedorodukevinvm wieku osobami

produkcyjnym P P yiny produkcyjnym starszymi
Powiat makowski 67,7 1149 36,2 27,2
Powiat minski 68,6 94,4 33,3 25,0
Powiat mtawski 63,9 109,7 33,4 25,0
Powiat nowodworski 66,8 110,2 35,0 25,7
Powiat ostrotecki 59,4 85,2 27,3 20,8
Powiat ostrowskKi 66,8 123,0 36,8 27,7
Powiat otwocki 72,7 110,2 38,1 28,4
Powiat piaseczynski 69,8 81,5 31,3 23,5
Powiat ptocki 61,3 104,7 31,4 23,8
Powiat ptonski 66,2 115,0 35,4 26,5
Powiat pruszkowski 73,5 108,1 38,2 28,9
Powiat przasnyski 67,3 101,3 33,9 25,2
Powiat przysuski 66,0 1245 36,6 21,7
Powiat puttuski 65,6 105,4 33,7 25,0
Powiat radomski 63,2 93,6 30,5 22,7
Powiat siedlecki 65,1 96,4 31,9 24,6
Powiat sierpecki 62,9 112,2 33,3 24,9
Powiat sochaczewski 68,5 111,8 36,2 26,7
Powiat sokotowski 70,9 136,1 40,9 31,0
Powiat szydtowiecki 63,2 115,4 33,8 25,6

Powiat  warszawskKi
zachodni 70,4 99,9 35,2 26,1
Powiat wegrowski 69,2 115,5 37,1 28,4
Powiat wolominski 66,8 75,5 28,8 21,4
Powiat wyszkowski 65,4 91,6 31,3 23,1
Powiat zwolenski 65,3 113,2 34,7 26,2
Powiat zurominski 64,3 117,4 34,7 26,5
Powiat zyrardowski 72,0 118,1 39,0 29,0
Powiat m. Ostroteka 71,9 126,4 40,1 28,2
Powiat m. Plock 73,7 145,6 43,7 32,8
Powiat m. Radom 71,9 1422 422 31,2
Powiat m. Siedlce 76,4 110,0 40,0 29,3
Powiat m. st.

Warszawa 75,8 131,6 43,1 33,5

Zrédlo: zestawienie wlasne na podstawie danych GUS w 2020 r. https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica
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