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Osiagniecie przez cztowieka wieku 60 lat na ogo6l wiaze si¢ ze stopniowym
wkraczaniem w ostatni etap zycia. Wyczerpuja si¢ cele zwigzane z aktywno$cig zawodowa,
nastepuje tez powolne ostabianie mozliwosci fizycznych. W tych warunkach dokonuje sig¢
przedefiniowanie zyciowych celéw. Na znaczeniu zyskuja spokdj, troska o zdrowie i ogolng
sprawnos¢ psychofizyczng. Ponadto ro$nie wartos¢ relacji rodzinnych. Na tym tle pojawia si¢
wola uporzadkowania dorobku swego zycia i przekazania tego, co najcenniejsze potomnym.
Wsrod chronionych wartos$ci sa takze te niematerialne, zwigzane z tradycja rodzinng,
pamigcig 1 religijnoscig. Dla wielu jest to takze czas na podsumowywanie wlasnego zycia,
bilansowanie go pod wzgledem religijno-moralnym, myslenia w kategoriach
transcendentnych.

Wymienione powyze] aspekty zycia oséb przekraczajacych prog wieku 60 lat
sprzyjaja zainteresowaniu si¢ tematyka religijng. Kontakt ze wspdlnotg religijng oraz
wypetnianie konkretnych praktyk pomagaja w lagodzeniu ucigzliwosci zwigzanych z
procesem starzenia si¢ — przezywania choroby i cierpienia, odchodzenia osob bliskich,
konfrontacji z pytaniem o wtasng $émier¢!. To pozwala na intensyfikacje przezy¢ religijnych w
kierunku budowania $wiadome;j 1 dojrzatej relacji z Bogiem. Poziom religijno$ci i zwigzanych
w tym potrzeb u oséb 60+ pozostaje bardzo zrdznicowany. Wynika to z wielu czynnikow o
charakterze zewngtrznym — tradycji rodzinnych, kulturowych czy spolecznych. Kluczowe
jednak pozostaja przestanki wewnetrzne, do ktérych naleza: osobiste doswiadczenie wiary,
osadzenie we wspolnocie religijnej, osobiste relacje z duszpasterzami (lub przynajmniej
pozytywny stosunek do nich). W praktyce te czynniki nie zawsze sprzyjaja rozwojowi
religijnosci u 0s6b w pdéznym wieku dojrzalym. Oznacza to, Ze pewna czg¢s$¢ populacji 60+
pozostaje religijnie oboj¢tna lub wprost negatywnie ustosunkowana do praktyk religijnych.

Niniejsze opracowanie stanowi opis specyfiki religijnosci oséb z wyzej wymienionej
grupy wiekowej, jej potrzeb religijnych i sposobow ich zaspokajania. W dalszej czesci
znajdzie si¢ takze analiza sytuacji religijnej os6b w wieku 60+ w okresie

' Por. Bialozyt K. (2013). Wielowymiarowy proces starzenia si¢ i staro§ci. W: J. Stala, N. Bravena (red.),

Czlowiek wobec bolu, cierpienia i smierci, s. 38-47. Krakéw: Uniwersytet Papieski Jana Pawta II.
Wydawnictwo Naukowe; Stala J., Osoba starsza a sens zycia. W: dz. cyt., s. 23-32; Sekowska M. (2000).
Neopsychoanalityczna koncepcja rozwoju psychospotecznego Erika H. Eriksona. W: P. Socha (red.), Duchowy
rozwoj czlowieka. Fazy zycia, osobowosé, wiara, religijnosc. Stadialne koncepcje rozwoju w ciggu zycia, s. 138—
139. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego; Wozniak B. (2012). Zaangazowanie religijne a stan
zdrowia os6b w wicku podesztym: mechanizmy zaleznosci, wybrane wyniki badan. Przeglgd Socjologiczny, t.
61,nr2,s.207-237.



przedpandemicznym. Poniewaz do$wiadczenie pandemii mocno ograniczylo mozliwosci
udziatu w praktykach religijnych, teologowie i socjologowie religii probuja diagnozowaé
dokonujgce si¢ przemiany oraz formutowac propozycje duszpasterskie pozwalajace wyjs¢

naprzeciw nowym wyzwaniom.

Charakterystyka religijnosci osob w wieku 60+

W liczacej dwa tysigce lat tradycji chrzescijanskiej uksztattowaly si¢ pewne wzorce,
ktére sg dla wierzacych swego rodzaju kluczem do przezywania staro$ci. Mozna zatem
mowi¢ o pewnej wizji staros$ci oraz wzorcu jej przezywania. Punktem wyjscia jest szacunek
dla starosci, ktora w Biblii jest oznakg Bozego blogostawienstwa, wrgcz nagrody za zycie
wierne Panu Bogu. Osoby starsze cieszyly si¢ powazaniem, czgsto posiadaty status medrcow,
ktorym mlodsi winni byli bezwzgledny szacunek®. W Starym Testamencie znajdujemy kilka
postaci, ktore osiggnely ideal szlachetnej starosci. Godni nasladowania biblijni seniorzy
zostali opisani w ksiggach madrosciowych, a zatem, zgodnie z zamyslem autora, teksty miaty
zastosowanie wychowawcze. Pierwszym przyktadem nobliwego starca jest Tobiasz starszy.
Byt on czlowiekiem szanowanym, zamoznym, wiernym prawu Bozemu, jednak w
do$wiadczenie jego starosci wpisata si¢ utrata wzroku. Zatamany tym faktem prosi Boga o
smier¢, ale jednoczesnie nie odstepuje od zachowywania Przykazan. Cata historia konczy si¢
pozytywnie. Syn Tobiasza, dzigki odpowiedniemu wychowaniu i radom otrzymanym od ojca,
wypetnia zlecong mu przez rodzica misj¢, a ponadto przynosi sedziwemu Tobiaszowi
lekarstwo na wzrok. Przestaniem tekstu jest wezwanie do cierpliwosci wobec doswiadczen,
pozostawanie wiernym prawom Boga, a takze madre (i pobozne) wychowanie swoich dzieci.
Podobng postacia biblijng jest Hiob, ktorego historia jest jeszcze bardziej dramatyczna. W
staro$ci poddany jest strasznym probom — utracie ogromnego majatku, $mierci wszystkich
dziesigciorga dzieci i1 chorobie tradu. Z jego ust pochodzi sentencja, ktora streszcza przestanie
ksiegi: Pan dat i zabral Pan. Niech bedzie imi¢ Panskie blogostawione! (Hi 1,21). Podobnie
jak w przypadku Tobiasza, przestanie tego opowiadania brzmi: w obliczu nawet tak

niewyobrazalnych do§wiadczen nie wolno cztowiekowi porzuca¢ zaufania do Boga i Jego

2 Por. List Ojca Swietego Jana Pawla II do 0séb w podesztym wieku, nr 6-8, https://opoka.org.pl/biblioteka/

W/WP/jan_pawel_ii/listy/do_starszych 01101999.html (dostgp: 15.10.2021).
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Przykazah. Za okazang pokor¢ w znoszeniu cierpienia oraz zachowanie wiernosci Bogu Hiob
zostat ostatecznie bardzo hojnie nagrodzony”.

W Nowym Testamencie i Tradycji Kosciota mozna dostrzec nawigzania do tak
uformowanej postawy, wyrazajacej si¢ w zachowaniu wierno$ci Bogu w obliczu choroby i
cierpienia. Dodatkowo akcentowana jest cecha zywej poboznos$ci. Przyktadami takich postaci
sa Symeon i1 Anna, ktérzy trwajac nieustannie na modlitwie oczekiwali w $wiatyni
jerozolimskiej na przyj$cie Mesjasza. Ich modlitwy spehnity si¢, a mozliwos¢ zobaczenia
dzieciagtka Jezus wnoszonego przez Maryje i Jozefa do $wiatyni jest tez antycypacjg momentu

$mierci jako chwili ogladania Boga twarza w twarz*

. Waznym przykltadem cnot
chrzescijanskiej starosci pozostaje $w. Monika, matka §w. Augustyna, ktora przez dlugie lata
modlita si¢ o nawrdcenie syna. Jej postawa potwierdza wartos¢ konsekwentnej, zanoszone;j
przez dlugie lata modlitwy, ktorej trescia jest prosba o laske zbawienia dla dziecka®.
Hagiografia katolicka dostarcza o wiele wigcej wzorcow szlachetnego przezywania starosci
jako okresu catkowitego po§wigcania si¢ roznym dzietom Kos$ciota (gtownie charytatywnym)
lub podejmowania zycia na wzor zakonny. Nie tworzg one obowigzujacej normy, ale sg
propozycja dla osob, ktore chca stawia¢ sobie wyzsze wymagania duchowe i moralne.
Wspotczesnie dla wielu oséb starszych wzorem przezywania schytkowego okresu zycia
pozostaje $w. Jan Pawel II, ktory na oczach $wiata do kofica zmagat si¢ z postepujacymi
ograniczeniami fizycznymi. Sposob, w jaki przyjmowat krzyz cierpienia, stat si¢ punktem
odniesienia dla wielu cigzko chorych, znajdujacych si¢ nierzadko na progu wytrzymatosci
psychiczne;.

Rekapitulujac, nalezy zauwazy¢ kilka cech, ktore w tradycji chrzeScijanskiej
prezentowano jako wilasciwe dla przezywania starosci. Na pierwszym miejscu stawiano
szacunek dla starosci, wraz z oczekiwaniem godnego, czyli odpowiedniego do wieku
zachowania. Na drugim sytuowano umiejetnos¢ znoszenia w duchu wiary roznych
dolegliwosci zwigzanych ze staro$cia. Z tym laczyla si¢ cierpliwos¢ w dzwiganiu krzyza
staro$ci (chorob, cierpienia, odchodzenia oséb bliskich) oraz umiej¢tnosé sktadania ofiary z

siebie Bogu (dzi$ to pojgcie staje si¢ coraz bardziej obce). Trzecia cecha to poboznos¢

3 Zob. Kochel J. (2019). Biblijna pedagogia starzenia si¢. W: A. Walulik i in. (red.), Stuzyé (z) mitoscig.
Ksiega dedykowana Ksiedzu Biskupowi dr. hab. Antoniemu Dlugoszowi w dwudziestq piqtg rocznice sakry
biskupiej, s. 416—423. Czestochowa: Czgstochowskie Wydawnictwo Archidiecezjalne Regina Poloniae.

4 Zob. tamze (s. 423-427).

5 Augustyn, zanim przeszedt wewngtrzne nawrdcenie, wiodt zycie dalekie od wiary i moralnosci
chrzescijanskiej. Monika jako gorliwa chrzescijanka przezywata to w glebokim bolu. Martwiac si¢ o zbawienie
duszy syna, po$wigcata si¢ w cichej modlitwie za niego.



potaczona z nadziejg eschatologiczng®. Aktywno$é modlitewna (taczona z ofiarg cierpienia)
jest tez swego rodzaju misja polegajaca na zwracaniu si¢ do Boga w konkretnych intencjach
wspolnoty (na przyktad rodziny, parafii). Na kolejnym miejscu znajduje si¢ postulat
przekazania wartosci duchowych mtodszej generacji. Starsi, bedac wrazliwsi na warto$ci o
znaczeniu eschatycznym (modlitwa, zycie moralne, przebaczenie win, przystgpowanie do
sakramentow, kult $§wietych, lektura tresci religijnych), staja si¢ dla swoich bliskich
swiadkami. Na tej ptaszczyznie nalezy umiesci¢ pami¢¢ o przodkach, troske o groby,
zamawianie Mszy $w. za zmarlych, przechowywanie pamigtek rodzinnych, w tym cennych
przedmiotow.

Nowe akcenty w postrzeganiu roli osob w wieku pdznej dojrzatosci przyniosta w
Polsce dziatalno$¢, zatozonego przez o. Tadeusza Rydzyka, Radia Maryja. Chodzi gtownie o
integrowanie tej grupy wiekowej 1 aktywizowanie do dzialan w réznych obszarach zycia
eklezjalnego i1 spolecznego. Niewatpliwie dotychczas promowany wzor osoby starszej
zaktadal aktywno$¢ zindywidualizowana, o ograniczonym polu dziatania. Za sprawa
rozglo$ni z Torunia ten paradygmat ulegt zmianie i osoby starsze uswiadomity sobie, ze
stanowig znaczacg grupe spoteczng i mogg wilasnymi sitami (takze dzigki mozliwosciom
mediow) wplywa¢ na wiele spraw o wymiarze lokalnym, regionalnym, a nawet
ogolnopolskim. Niewatpliwie to przyczynito si¢ do ozywienia aktywnos$ci tej grupy
wiekowej, co nalezy ocenia¢ jako duza warto$¢.

W tym miejscu nalezy zaznaczyC, ze w optyce chrzescijanskiej staro$¢ nie oznacza
bierno$ci ani pasywnego oczekiwania na ostateczny kres zycia. Niestety, w praktyce taka
postawe przyjmuje wiele osob, ktore zakonczyty swojg aktywno$¢ zawodowa. By¢ moze
wynika to z nieumiejetnosci odkrywania mozliwo$ci wlasnej aktywizacji. Cho¢ stopniowo ta
sytuacja ulega poprawie i coraz wigcej osob na emeryturze znajduje przestrzen dla rozmaitych
aktywnosci, to jednak rolg Kosciota wychowujacego osoby starsze do godnego i pogodnego
przezywania schytkowego okresu zycia, jest upominanie si¢ o coraz wigksza aktywnosc¢ i
innowacyjno$¢. Na tym tle nalezy takze zauwazy¢ niebezpieczenstwo wykluczenia tej grupy
spotecznej (lub samowykluczenia). Te sytuacje diagnozowat w 1999 roku papiez Jan Pawet 11
w liscie do 0s6b w podesztym wieku:

Jesli sprobujemy przyjrze¢ sig obecnej sytuacji, przekonamy sie, ze w niektorych
spoteczenstwach staros¢ jest ceniona i powazana, w innych zas cieszy sie znacznie mniejszym
szacunkiem, poniewaz panujgca tam mentalnos¢ stawia na pierwszym miejscu dorazng

6 Zob. Bednarczyk R. Encyklika Benedykta XVI ,,Spe salvi” jako papieska katecheza o nadziei w obliczu

doswiadczenia $mierci. W: Czlowiek wobec bolu, cierpienia i Smierci, dz. cyt., s. 63—606.



przydatnos¢ i wydajnos¢ cztowieka. Pod wplywem tej postawy tak zwany trzeci lub czwarty
wiek jest czesto lekcewazony, a sami ludzie starsi muszq zadawac sobie pytanie, czy ich Zycie
Jest jeszcze uzyteczne’.

Niebezpieczenstwo wykluczenia os6b w podesztym wieku poglebia si¢ z uwagi na ich
ograniczenia w dostgpie do mediéw elektronicznych lub brak umiejetnosci w postugiwaniu
si¢ nimi. W dobie pandemii, gdzie wiele form aktywnos$ci ludzkiej zostalo przeniesione w
przestrzen komunikacji zdalnej, istnieje potrzeba wskazywania tym osobom warto$ci, jaka
stanowig dla spoteczenstwa, a takze wspierania ich w nabywaniu umiej¢tnosci postugiwania
si¢ nowoczesnymi urzadzeniami komunikacyjnymi. Istotnym zatem dzialaniem, w ktérym
jest takze miejsce na aktywno$¢ osob 60+, winna stawaé si¢ wieloptaszczyznowa
komunikacja miedzypokoleniowa w rodzinie (i poza rodzing). Pewnym wyzwaniem jest
doprowadzenie do przelamania obustronnych barier (mentalnych), ktore sprawiaja, ze ludzie
réznych generacji coraz mniej si¢ rozumiejg. W tym duchu nalezy odczyta¢ wskazania
zawarte w przytaczanym juz liScie papieza Jana Pawta II:

W jakze wielu rodzinach wnuki poznajg podstawy wiary dzigki dziadkom! Jednak ludzie starsi
mogq wnosi¢ dobroczynny wkilad takze w wielu innych dziedzinach. Duch dziata, jak i gdzie
chce, nierzadko postugujgc sie ludzkimi srodkami, ktore w oczach swiata uchodzq za mato
znaczqce. Wiele o0sob znajduje zrozumienie i wsparcie u ludzi starych, samotnych Ilub
chorych?®.

Pod wzgledem rozwoju osobowego okres po ukonczeniu 60 roku zycia charakteryzuje
si¢ osigganiem petnej dojrzatosci. W literaturze psychologicznej wskazuje si¢ na odchodzenie
od imperatywu mie¢ w kierunku by¢. Nastgpuje dystansowanie si¢ od wielu wartosci, ktore
dotad znaczaco absorbowaty cztowieka, dzigki czemu moze on odczu¢ wewngtrzng wolnos¢ i
pok¢j. Cztowiek w tym wieku nie jest sktonny do przyjmowania wielu propozycji
(aktywnosci), ale dokonuje $§wiadomych wyborow, biorac pod uwage swoje mozliwosci
fizyczne, potrzeby, czas czy znaczenie dla samorealizacji. W tym okresie na ogét wzrasta
dazenie do samospehienia jako zrodta wewnetrznej satysfakcji. Osoby starsze wyrazniej
dostrzegaja cele duchowe. Mniej interesujg ich drobne konflikty, rozgrywki czy uklady.
Duzej wagi natomiast nabierajg relacje osobowe, kontakty rodzinne. Seniorzy gotowi sg do
poswiecen dla wyzszych warto$ci oraz dla obrony (wsparcia) osob bliskich. Rozwijajaca si¢

w tym okresie wrazliwo$¢ na warto$ci duchowe moze przyczynia¢ si¢ do postgpu religijnego,

7 List Ojca Swietego Jana Pawla II do 0s6b w podesztym wieku (1999), nr 9.

8 Tamsze, nr 13. Por. Duda M. (2012). Warto$¢ ludzkiej staroéci. W: J. Stala (red.), Zycie i sSmier¢. Wyzwania
dzialalnosci charytatywnej, s. 135—138. Tarnow — Lublin: Wydawnictwo Polihymnia.



jednak w $wietle badan psychologéw religii nie zawsze musi to oznacza¢ zaangazowanie w
zycie wspolnoty religijnej. Zdaniem badaczy mozna méwi¢ o dwoch drogach duchowosci w
wieku péznej dojrzatosci — z Bogiem lub bez Boga, co wynika gtownie z proceséw laicyzacji
zycia spotecznego’.

U o0s6b przezywajacych swoja religijnos¢ w sposob harmonijny, w okresie pdznej
dorostosci moga nastapi¢ zmiany rozwojowe na tej plaszczyznie. Moga one dotyczy¢
zwigkszenia zapotrzebowania na tresci religijne, poglebienia dotychczasowej wiedzy w tym
zakresie (udzial w spotkaniach, prelekcjach, katechezach, wyktadach itp.). Wynika to
najczesciej z poczucia posiadania fragmentarycznej i nieusystematyzowanej wiedzy religijne;j,
ktéra wymaga uzupehienia. Do tego dochodza nowe pytania i zainteresowania wynikajace z
aktualnej sytuacji zyciowej. Przestrzenig nowych do$§wiadczen mogg by¢ odkrywane formy
zycia duchowego, na ktére wczesniej brakowato czasu, na przyktad wspdlnoty modlitewne,
grupy parafialne, rekolekcje zamknigte, pielgrzymki, spotkania charyzmatyczne, nowe formy
modlitwy, jak nowenna pompejanska itp. W tym okresie takze osoby w przedziale 60+ czg¢sto
decyduja si¢ na podjecie, niekiedy bardzo absorbujacej czasowo, stuzby we wspolnocie
parafialnej. Te procesy moga zachodzi¢ z r6zng intensywnos$cig w zaleznos$ci od sit witalnych
oraz woli podejmowania wysitku w kierunku rozwoju religijnego. U takich 0so6b mozna takze
dostrzec dazenie do budowania coraz bardziej samodzielnej i §wiadomej relacji z Bogiem,
przy stopniowo zmniejszajacym si¢ wplywie osob trzecich (wzrost §wiadomosci religijnej nie
wymaga juz polegania na opiniach innych)!’.

Na jako$¢ doswiadczen religijnych bezposredni wplyw moze mie¢ sytuacja choroby
terminalnej, z ktorg wigze si¢ nieuchronnos$¢ $mierci. W takich okoliczno$ciach wiele 0sob
jest w stanie zdoby¢ si¢ na transcendowanie swojego bolu 1 leku przed umieraniem. Nowego,
glebszego sensu nabierajg dotychczasowe praktyki modlitewne, a nawet stowa
wypowiadanych modlitw. Spotkania z bliskimi sg bardziej przemyslane i celebrowane.
Wykonywane wowczas gesty 1 stowa réwniez otrzymuja warto$§¢ niemal eschatologiczng.

Kazdy dzien bywa odczytywany jak dar od Boga, ktory trzeba przyjac i przezy¢ jak najlepie;.

®  Por. Fabi$ A. (2015). Rozwd6j duchowy jako atrybut dojrzatosci w staro$ci. Exlibris Biblioteka Gerontologii

Spotecznej, nr 1, s. 13-16, https://arturfabis.files.wordpress.com/2019/06/15r.-d.-duchowoc59bc487-jako-
kategoria-egzystencji-i-transcendencji-w-staroc59bci-cac582y-numer.pdf (dostgp: 15.10.2021).

10 Zob. Tokarski S. (2006). Dojrzalo$¢ religijna. W: S. Glaz (red.), Podstawowe zagadnienia psychologii
religii, s. 160. Krakow: Wydawnictwo WAM; Walesa Cz. Rozwoj religijnosci cztowieka. W: Podstawowe
zagadnienia psychologii religii, dz. cyt., s. 144.
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Tak przezywana choroba i odchodzenie starszej osoby moze wptywaé na integracje wokot
niej 0s6b najblizszych i pogtebié ich relacje z Bogiem!'!.

W $wietle badan empirycznych mozna takze zauwazy¢, iz poziom do$wiadczenia
religijnego ro$nie wraz z wiekiem. W badaniach przeprowadzonych na grupie 608 oséb i
opublikowanych w 2021 roku dokonano poréwnania skali do$wiadczen religijnych wsrod
respondentow znajdujacych si¢ w okresie wczesnej, S$redniej 1 pdznej dorostosci.
Przedmiotem badania byly: ocena waznosci (zakotwiczenia swojego zycia w Bogu —
powotanie nadprzyrodzone); przezycia negatywne (rodzaj buntu, zloSci wobec Boga);
wsparcie od Boga; zaufanie Bogu (wytrwato$¢ w pozytywnej relacji do Boga); otwarcie na
Boga (odnosi si¢ do osobistych staran o wzmocnienie do§wiadczenia Boga w swoim zyciu)'2.
Wyniki potwierdzity przyjeta wczesniej hipoteze zrdéznicowania poziomu doswiadczenia
religijnego zaleznie od etapu dorostosci w czterech (na pigc) kategoriach. Ocena waznosci,
wsparcie od Boga i zaufanie do Boga najwyzszy poziom osiggnely u osoéb w poznej
dojrzatosci, nieco nizszy — w $redniej dojrzatosci, a najnizszy we wczesnej dojrzatosci.
Odwrécona gradacja dotyczyla przezy¢ negatywnych — najmniej odnotowano ich w
przypadku osob w pdznej dojrzatosci, natomiast najwigcej] — we wczesnej dojrzatosci.
Zrbéznicowania ze wzgledu na wiek nie wykazaty tylko odpowiedzi na pytanie o otwarto$¢ na
Bogal®.

W $wietle dotychczasowych rozwazan nalezy stwierdzi¢, ze w analizowanej grupie
wiekowej wartosci duchowe odgrywaja wigksza rol¢ niz u przedstawicieli mtodszych
generacji. Na sposob przezywania religijno$ci na tym etapie zycia wplyw maja wzorce
osobowe promowane przez wspdlnoty religijne (na przyktad przez Kosciot katolicki), normy
spoteczno-kulturowe oraz osobiste doswiadczenia 1 potrzeby religijne. Otwarto$¢ na wartosci
duchowe nie musi oznacza¢ intensyfikacji praktyk religijnych. Moze ona posiada¢ charakter
areligijny, a nawet ateistyczny. W obrgbie wspolnoty religijnej 1 w bezposrednim kontakcie
modlitewnym czlowiek jest w stanie w mozliwie pelnym zakresie zaspokoi¢ swoje potrzeby

duchowe, a nawet przezy¢ kolejny etap rozwoju religijnego i osiagna¢ duchowg petnig.

Religijnos¢ osob starszych w Swietle danych statystycznych
w okresie przedpandemicznym

' Por. Walesa Cz., art. cyt.

12 Zob. Tatala M., Walesa Cz. (2021). Poréwnanie do$wiadczen religijnych w okresie wczesnej, $redniej i
p6znej dorostosci. Psychologia Rozwojowa, nr 1, s. 39, https://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/
2021/Numer-1-2021/art/19602/ (dostep: 15.12.2021).

13 Zob. tamze, s. 40—44.


https://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/%202021/Numer-1-2021/art/19602/
https://www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa/%202021/Numer-1-2021/art/19602/

W badaniach statystycznych nad religijnoscig raczej rzadko wyodrgbnia si¢ grupe
osOb starszych. Najczesciej uwzglednia si¢ ja w badaniach przekrojowych jako jedng z
kategorii wiekowych, ktéra zestawia si¢ z innymi. Wlasciwie we wszystkich tego typu
analizach socjologicznych osoby znajdujace si¢ w okresie pdznej dorostosci charakteryzuja
si¢ wyzszym poziomem religijnosci i silniejszym przywigzaniem do instytucji religijnych. Na
tym tle wyrdznia si¢ opracowanie autorstwa Pawla Ulmana z Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie, ktore zostalo po$wiecone religijnoéci osob starszych w Polsce!*. Autor
zastrzega, ze wnioski nie daja pelnej odpowiedzi na postawiony problem badawczy, jednak w
sposob adekwatny oddaja gtowne tendencje interesujacej nas grupy. W opracowaniu
wykorzystano wyniki badan przeprowadzonych wsréd Polakéw w wieku powyzej 65 roku
zycia przez GUS oraz European Social Survey z 2015 roku. Ponizej zostaly zaprezentowane
wykresy, jakie krakowski badacz zamies$cit w swoim opracowaniu. Mozna je traktowac jako
prezentacj¢ stanu aktywno$ci religijnej oséb z tej grupy wiekowej w okresie

przedpandemicznym.

Wykres 1. Stopien religijnosci ze wzgledu na wiek i pte¢ respondenta (w %).

Stopien religijnosci — 2015 r.

40
30
20
10
D _ B - 4 _ | |
] 1 2 3 a4 5 6 7 8 9 10
osoba starsza — kobieta osoba starsza — mezczyzna
osoba mtodsza — kobieta ®m osoba mtodsza — mezczyzna

Zrédlo: P. Ulman — opracowanie wlasne na podstawie danych z ESS 20151

Powyzszy wykres prezentuje poziom autodeklaracji religijnej. Wybdr 0 oznacza
catkowity brak zainteresowania religia, za$ 10 jest deklaracja najwyzszego stopnia
religijnosci. W zestawieniu wyodrgbniono odpowiedzi udzielone przez kobiety 1 mezczyzn z

podzialem na kategorie wiekowe (osoby starsze i mtodsze). Wykres sporzadzony przez P.

14 Zob. Ulman P. (2017). Religijno$¢ os6b starszych w Polsce. Wyniki badan statystycznych. Studia Socialia

Cracoviensia 9, nr 2, s. 197-210, http://czasopisma.upjp2.edu.pl/studiasocialiacracoviensia/article/
viewFile/2464/2302 (dostep: 15.10.2021).
15 Tamze, s. 204.
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Ulmana wskazuje, ze 10 wybralo ponad 30% kobiet w interesujacym nas przedziale
wiekowym. Réwniez pozycje 8 i 9 zostaly zdominowane przez te grupe respondentow.
Sumujac wyniki mozna zauwazy¢, iz ponad 60% kobiet w tej grupie wiekowej ocenia swojg
religijno$¢ jako bardzo wysoka. Druga grupa pod wzgledem najwyzszej autooceny
religijnosci sg starsi m¢zczyzni. Cho¢ jedynie ok. 15% spo$rdd nich ocenito swoja religijnos$¢
jako najwyzsza, to i tak wyraznie goruja oni pod tym wzgledem nad osobami mlodszymi.
Mezczyzni w tej grupie wiekowej najczesciej deklarowali swojg religijnos¢ na poziomie 8. W
sumie na poziomie bardzo wysokim (8-10) swoja religijno§¢ zadeklarowato ponad 45%

mezczyzn w wieku poznej dorostosci.

Wykres 2. Czestotliwos$¢ uczestnictwa w nabozenstwach ze wzgledu na wiek i pte¢ respondenta (w %).

Czestos¢ uczestnictwa w nabozenistwach— 2015 r.
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na tydzien raz na miesigc uroczystosci
= osoba starsza — kobieta = osoba starsza — meiczyzna

osoba mtodsza — kobieta ™ osoba mtodsza — meiczyzna
Zrédlo: P. Ulman — opracowanie wlasne na podstawie danych z ESS 2015'%
Wykres 3. Czestos¢ modlitwy ze wzgledu na wiek i pte¢ respondenta (w %).

Czestos¢ modlitwy —2015 r.
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osoba mtodsza — kobieta  m osoba mtodsza — meiczyzna

Zrédlo: P. Ulman — opracowanie wlasne na podstawie danych z ESS 2015"7

16 Tamze.

17" Tamze, s. 205.
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Przedstawione powyzej wykresy 2 i1 3 pochodzace z opracowania P. Ulmana
prezentuja deklaracje praktyk religijnych. W wykresie nr 3 znajdujemy zestawienie
czestotliwos$ci uczestnictwa w nabozenstwach. Podobnie jak w deklaracjach religijnosci
rowniez w zakresie praktyk w trzech najwyzszych kategoriach wyboru najlepszy wynik
uzyskaly kobiety w wieku powyzej 65 lat. Blisko 70% z nich potwierdzito co najmniej
cotygodniowy udziat w praktykach w kosciele. Zsumowanie deklaracji udzialu w trzech
kategoriach najwyzszej czestotliwosci praktyk w formie nabozenstwa daje drugie miejsce
me¢zezyznom w pdznej dorostosci (ok. 60%), cho¢ minimalnie wigcej kobiet w mtodszym
wieku potwierdza udzial w tychze praktykach cze$ciej niz raz w tygodniu. Regularna,
codzienng modlitwe najczesciej deklaruja przedstawiciele starszej grupy wiekowej — az 75%
kobiet 1 ponad 40% mezczyzn. Zestawienie dwoch najwyzszych deklaracji czgstotliwosci
modlitwy wskazuje rowniez dominacje tej grupy wiekowej. Przynajmniej kilka razy w
tygodniu modli si¢ niecate 90% kobiet i ok. 60% mezczyzn.

Na uwagg zastuguje takze analiza P. Ulmana dotyczaca korelacji poziomu religijno$ci
z poczuciem satysfakcji z zycia u osob starszych. Jak zauwaza autor badania:

Wysoka satysfakcja z Zycia koresponduje z deklaracjq religijnosci. W pozostalych
przypadkach nie ma juz tak wyrazniej jednoznacznosci. W perspektywie osi odcietych
umiarkowana religijnos¢ koresponduje z umiarkowanq lub brakiem satysfakcji z Zycia,
natomiast brak religijnosci jest pomigdzy poszczegolnymi kategoriami satysfakcji z zycia. W
perspektywie dwoch osi brak religijnosci najbardziej koresponduje z brakiem satysfakcji z
zycia. Bardzo podobne wyniki otrzymano dla korespondencji migdzy religijnoscig a poczuciem
szczescia®®.

W zakonczeniu artykutu krakowski naukowiec wysunat znaczacy takze z punktu
widzenia niniejszej analizy wniosek, iz w zwigzku ze starzeniem si¢ polskiego spoleczenstwa
waznym zadaniem dla panstwa, instytucji zycia spolecznego, rodzin oraz dla Kosciota jest
troska o odpowiedni poziom opieki duchowej i zaspokajania duchowych potrzeb o0sob
starszych. Wigze si¢ z tym zapewnienie im odpowiedniego komfortu zycia i wysokiego
poziomu satysfakcji'®. Odwracajac ten wniosek mozna wysnué hipoteze, iz uniemozliwienie
korzystania z pomocy duchowej, co mialo miejsce w okresie pandemii, stanowi czynnik
znaczaco obnizajacy poziom komfortu zycia osob w wieku 60+. Doktadniejsze dane na ten

temat, ktore pozwola na weryfikacje powyzszej hipotezy, powinny wyloni¢ si¢ dzigki

18 Tamze, s. 207.
19 Por. tamze, s. 2009.
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badaniom realizowanym w ramach projektu, na potrzeby ktérego przygotowana zostata

niniejsza ekspertyza.
Whioski podsumowujace

Wraz z wybuchem w Polsce pandemii COVID-19 w marcu 2020 roku zaczgto
stopniowo wprowadza¢ coraz drastyczniejsze ograniczenia sanitarne, uniemozliwiajace
zdecydowanej wigkszo$ci spoleczefistwa swobodny udziat w praktykach religijnych w
kosciotach. W tej sytuacji pojawily si¢ propozycje ogladania transmisji Mszy $§w. za
posrednictwem telewizji badz wysluchania jej w radiu. Wielu duszpasterzy uruchomito
mozliwos¢ udzialu w nabozenstwach, dzigki polaczeniom online, udostepniato bezposredni
kontakt do siebie przez komoérke lub w mediach spotecznosciowych. Ksieza w parafiach
starali si¢ maksymalnie poszerza¢ wiernym kontakt z kos$ciolem poprzez odprawianie
dodatkowych Mszy §w. czy stwarzanie warunkow do udzialu w nabozenstwach na zewnatrz
swiatyni. W pewnych obszarach nastgpilo zblizenie i1 zacie$nienie wspotpracy pomiedzy
wiernymi a duchownymi (np. nawigzanie komunikacji medialnej w parafii, aktualizacja stron
internetowych czy rozwigzywanie probleméw materialnych)?®. Nowa sytuacja stala sig
wyzwaniem dla obydwu stron i przyczyniala si¢ do innowacyjnosci w dziedzinie dziatan
duszpasterskich, co nalezy odbiera¢ pozytywnie.

W $wietle badan przeprowadzonych przez CBOS na przetomie maja i czerwca 2020
roku, na ktére takze powoluje si¢ w przytaczanym artykule Wojciech Sadton, 75% badanych
Polakow uznato, ze ich poziom religijnosci nie ulegl zmianie wskutek pandemii. Dalsze 12%
uznato, ze w tym okresie modlili si¢ czgsciej niz przed pandemig. Jedynie 10% respondentow
odpowiedziato, ze ich religijno$¢ ostabta. W gronie osob, ktore w okresie pandemii wigcej
czasu poswiecaty na modlitwe, najwieksza grupe wiekowa stanowili respondenci powyzej 65
roku zycia (18%)?'. Warto zauwazyé, ze najczeéciej w tym okresie wierni korzystali z
ogladania Mszy $w. w telewizji (60%). W tym gronie najwigcej bylo oséb powyzej 65 roku
zycia (81%) oraz w przedziale 55-64 (76%)?*. Badania ponadto wykazaty, iz 40%
respondentéw brakowato udziatu we wspolnych modlitwach w kosciele. Jednakze w tamtym
czasie Polacy mniej jednoznacznie deklarowali che¢ powrotu do kosciota. By¢ moze obawy o

20 Por. Sadlon W. (2020). Zacie$nianie czy rozrywanie immanentnej ramy? Polski katolicyzm wobec epidemii

koronawirusa. Wies i Rolnictwo, nr 3, s. 170-172.

2l Zob. Bozewicz M. Wplyw pandemii na religijno$¢ Polakow. CBOS. Komunikat z badan nr 74/2020, s. 2,
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2020/K_074 20.PDF (dostep: 15.10.2021).

22 Zob. tamze, s. 3—4.
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bezpieczenstwo sanitarne nadal utrzymywaly si¢ na wysokim poziomie. W sumie 26%
ankietowanych potwierdzito, Ze po zniesieniu najdrastyczniejszych ograniczen (do 5 oséb w
kos$ciele) wzieto udziat w nabozenstwie w kosciele. W tej grupie najliczniejsze (24%) byly
osoby w przedziale 55-64 lata®>.

Powyzsze dane moga wskazywaé, ze sytuacja pandemii nie wptyngta w sposob
zasadniczy na ksztattowanie si¢ wérod Polakéw (w tym osob starszych) potrzeby udzialu w
zyciu religijnym. Do tych wnioskow nalezy jednak podchodzi¢ z duzg ostroznos$cia, poniewaz
badanie byto prowadzone we wczesnym etapie pandemii, gdy nie spodziewano si¢, ze bedzie
ona trwata przez kolejne lata. Pewne zjawiska spoleczne zwigzane ze sposobami przezywania
religijno$ci wérod Polakow beda ujawniac si¢ dopiero po pewnym czasie. W dostepnych
opracowaniach brakuje analiz religijno$ci osob starszych i ich reakcji na zaistniate wskutek
pandemii zmiany. Te dane s3 jedynie fragmentaryczne i w takiej formie zostaly
przedstawione w niniejszym dokumencie. Z tej racji realizowany projekt badawczy powinien
dostarczy¢ cennych informacji, ktore pozwola uzupetni¢ obraz potrzeb religijnych oséb w
wieku 60+.

Przyjmujac, ze zapotrzebowanie na duchowos$¢ (religijno$¢) wsrdéd badanej grupy
wiekowej pozostaje wartoscig trwalg, nalezy zastanowi¢ si¢ nad sposobami jej zaspokajania.
Nalezy przypuszczal, iz nawet zatrzymanie pandemii wymusi szereg zmian. Z pewnoscig
jako spoteczenstwo staliSmy si¢ bardziej uwrazliwieni na zachowywanie bezpieczenstwa
sanitarnego, zwtaszcza w celu ochrony najstabszych grup ludno$ci. Zmiany moga odnosic si¢
do form kontaktow duszpasterskich, w tym wykorzystania nowoczesnych narzedzi
komunikacji medialnej. Wydaje si¢, ze jedna z powazniejszych potrzeb senioréw moze byc¢
potrzeba kontaktu z druga osoba, poniewaz wtlasnie ta grupa spoleczna jest najbardziej
narazona na do$wiadczenie samotnosci. W tym kontekscie nalezatoby poszukiwa¢ nowych
mozliwosci docierania do tych oso6b w celu zapewnienia im wsparcia duchowego oraz
motywowania do wielorakich form aktywnosci, w tym udzialu w wydarzeniach spoteczno-
kulturalno-religijnych, ktére beda stuzy¢ poprawie ich komfortu zycia. Integracja tej grupy
spotecznej jest zadaniem, w ktore powinny wilaczy¢ sie wspdlnoty religijne we wspotpracy z
innymi instytucjami lokalnymi, realizujacymi swoja misj¢ wobec oséb starszych. Dzigki

kooperacji 1 koordynacji dziatan bedzie mozliwe zapewnienie coraz lepszej 1 pelniejszej

23 Zob. tamze, s. 3, 6-8.



14

opieki nad osobami w tym przedziale wiekowym, co powinno pomoc w ustabilizowaniu ich

sytuacji.
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